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THE THREAT TO FOOD AND ENVIRONMENT FROM DIOXINS AND ACRYLAMIDE IN
THE ECOLOGICAL AWARENESS OF THE POMERANIAN DISTRICT CITIZENS

Summary

The aim of the present paper is to describe thel lef/citizens’ knowledge about the threat whictyrappear in connection
with occurrence of compounds such as dioxins amglamide in the environment and food. Additionathg article reports

results of questionnaire studies conducted amongegpanian district citizens, concerning assessméinher knowledge

about these substances, their formation and théagoment of their spreading and toxic effect onhibenan organism. The
reported results of studies in the chosen poputasibow that the level of knowledge and awarenesstahe threat from

toxic dioxins and acrylamide is insufficient. Thespondents do not realize that dangerous dioxing foam during low-

temperature combustion processes and may be transtbto the surrounding arable land. Only 1/3 of tespondents are
aware of the possibility of formation of dangercushstances during frying, while the majority arther uncertain or just

don't know about it. A part of the respondents that organic food think that it protects them fraarmful substances in
their meals, and some of them claim that such anbet do not occur at present.

ZAGROZENIE ZYWNOSCI | SRODOWISKA DIOKSYNAMI | AKRYLAMIDEM
W SWIADOMO SCI EKOLOGICZNEJ SPOLECZE NSTWA
WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

Streszczenie

Celem artykutu byto okséenie poziomu wiedzy spotedsbva 0 zagréeniach, jakie mag by¢ zwigzane z wygpowaniem

w srodowisku izywnaici takich zwgzkéw chemicznych jak dioksyny i akrylamid. W pim@gdstawiono wyniki badaan-
kietowych przeprowadzonychindd mieszkacéw wojewddztwa pomorskiego dogy@zh oceny poziomu wiedzy o tych
substancjach, ich powstawaniu oraz o ograniczadiurdzprzestrzenianiagi toksycznego dziatania na organizm cziowie-
ka. Przedstawione wyniki badgrzeprowadzonych§nod wybranej populacji wynik&e poziom wiedzy orazviadomdci

na temat zagreen ze strony toksycznych dioksyn i akrylamidu jestadowalajcy. Respondenci nie zdagobie sprawy z
maliwosci powstawania niebezpiecznych dioksyn w trakakatemperaturowych proceséw spalania oraz ich przes
nia na otaczajce tereny uprawne. Tylko 1/3 badanych j@stadoma mgliwosci powstania niebezpiecznych zzkow
podczas sni@nia, natomiast wkszd¢ nie jest tego pewna lub o tym nie wieedcbadanych, ktéra kupupywnaoi¢ ekolo-
giczy uwaa, ze uchroni ich ona od wygtienia szkodliwych substanciji w positkach, asézwierdzi,ze w dzisiejszych
czasach takie substancjezywnaici i srodowisku nie wygpuijq.

1. Wprowadzenie

Swiadoma¢ spoteczéstwa na temat zagtenia zwiz-
kami chemicznymi ogto jest niewielka. Rde sygnaly
ptynace ze strony ekologéw iywieniowcOw najczsciej

dioksyny twora sie podczas reakcji spalania. Obie te sub-
stancje s silnie toksyczne i oddzialwjna organizm kance-
rogennie oraz mutagennie, a w przypadkach silnythiz
mog przyczynt sig do smierci.

Gtéwnym celem artykutu bylo poznanie opinii spote-

spotykay sig z negatywnym nastawieniem ludzi. Wynika to czeistwa na temat zagren, ktére mog wiaza® sig ze spo-

z faktu gkboko zakorzenionych przyzwyczajedotyca-
cych przede wszystkim sposobuzgdiania oraz stylwy-
cia. Wyjanieniem takiego zachowania jest najaiej brak
swiadomdaci oraz niech¢ do wprowadzenia jakichkolwiek
zmian. Dlatego tak wae jest uzmystowienie spoledze
stwu, ze zmiana zachowia moze w znacznym stopniu
wptyna¢ na zmniejszenie obecfw tych granych kseno-
biotykdw w $rodowisku i w zywnosci, a tym samym
zmniejszy zagraenie dla zdrowia.

Celem niniejszego artykutu jest przyignie toksycz-
nych zwiazkéw takich jak dioksyny i akrylamid, ktérych
zawart@¢ w wielu spaywanych pokarmach ne by wy-
soka, jednak esto niedostrzegana. Ma to zwmek z fak-
tem, i dioksyny i akrylamid mzna wytworzy zupetnie

zywaniem zywnaosci, w tym szczegélnie takich zgakow
jak dioksyny i akrylamid. W pracy postawiono ¢gze pol-
skie spoteczstwo ma mat wiedz o tych substancjach,
0 ich powstawaniu, o ich obediod w srodowisku, jak réw-
niez o konsekwencjach, jakie niesie podwsyony ich po-
ziom w organizmie.

2. Zapewnienie bezpiec#stwa produktdw zywnosciowych

Zagraenia wynikajce ze strony zanieczyszdzeyw-
nosci, czyli wszystkich sktadnikéw obcych przechadych
do zywnosci z wody, gleby, powietrza lub na skutek nie-
wihasciwych proceséw technologicznych, sma podzielt
na: zanieczyszczenia biologiczne, chemiczne, nlagyra

nieswiadomie w gospodarstwie domowym. Akrylamid po-czyli fizyczne oraz techniczno-technologiczne [1].

wstaje podczas smania i pieczenia produktowywno-
sciowych zawierajcych skrob¢ i weglowodany. Natomiast
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Zagrazenia chemiczne spowodowang gtéwnie rosa-
ca chemizaci przemystu rolno—spgywczego izycia czio-
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wieka, czyli dodawanie substancji chemicznych talak:
barwniki, konserwanty, antyutleniacz&pdki ochrony ro-
$lin itp. podczas procesu produkcji. ednimzrédiem te-
go typu zanieczyszcaemogy by¢: scieki, pyly, odpady
przemystowe i komunalne oraz gazy spalinowe pojazdé
mechanicznych. Natomiast beZpednim zrédtem tego ty-
pu zanieczyszcremogq by¢: srodki stosowane do inten-
sywnej hodowli rélin uprawnych oraz produkcji surowcow
pochodzenia zwieezego. Obecni niektorych substanciji
w produktach lub przekroczenie ok@nych limitdw czyni
pewne artykutyzywnosciowe nie nadagcymi sk do kon-
sumpcji przez ludzi. Do zanieczyszéazehemicznychzyw-

golm uwag; zwraca si na zastosowane wywnosci sub-
stancje dodatkowe i aromaty, poziom substancji ezani
czyszczajcych, pozostakxi pestycyddéw, warunki napro-
mieniania zywnosci oraz cechy organoleptyczne [5].
Powyzsza ustawa byta ju pieciokrotnie nowelizowana,
co wynika z koniecznii dostosowywania prawa krajowe-
go do aktualnego prawa wspdlnotowego z zakresuibezp
czenstwa zywnosci. Ostatnia nowelizacja ustawy zostata
dokonana 8 stycznia 2010 r. i ogtoszona w Dzienniku
Ustaw z 8 lutego 2010 r.[6].

3. Dioksyny — charakterystyka i wysgpowanie wzywnosci

nosci zalicza st: zanieczyszczenia przemystowe (metale

ciezkie, WWA, PCB), technologiczne (WWA, mikotoksy-
ny, HCA heterocykliczne, aminy aromatyczneyrodowi-
skowe (metale eikie, pestycydy, nawozy, pierwiastki
promieniotworcze).

Wiekszai¢ z wymienionych zanieczyszazechemicz-
nych naley do grupy skaen trudnych lub wgcz niemali-
wych do unikngcia z uwagi na powszechitoich wyst-
powania wsrodowisku naturalnym, trwad6 oraz zdolnéc
do kumulowania si w ogniwach tacuchazywnosciowego.
Do tych zwizkéw nalga np. metale eizkie, pozostaléci
pestycydow, w tym wglowodoréw chloroorganicznych,
wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, polichlo-
rowane bifenyle oraz dioksyny i furany. Deugrupe two-
rza zwiazki chemiczne stanowte pozostaiéri, dodawane
W czasie przetwarzania, jak barwniki, syntetycznedki
stodzice, powstajce w czasie nieprawidlowego przecho-
wywania surowcow rolnych (mikotoksyny) lub powsts
w procesach technologicznych (WWA, nitrozoaminylpeh
ropropanole) [2].

Wedtug aktualnego prawawnaosciowego Unii Eu-
ropejskiejzywnos¢ jest uznawana za niebezpiegzijezeli
uweza Sk, ze jest szkodliwa dla zdrowia lub nie nadaje si
do spaycia. Podczas podejmowania decyzji, Gzynosé
jest niebezpieczna, trzeba zwrbciwag: na zwykte oko-
licznosci jej spazywania, na kady etap produkcji oraz na
etapy przetwarzania i dystrybucflywnosé jest uznawana
za szkodlivg dla zdrowia, gdy magwystpi¢ prawdopo-
dobne, natychmiastowe i/lub diugofalowe skutki déiro-
wia. Ponadto zwracagsuwag; na maliwos$¢ kumulowania
sie¢ zwiazkéw toksycznych w organizmie ludzkimadz
wystepowanie szczeg6lnej wikwosci na dan substang
przez okrélona grupz konsumentéw [3].

W literaturze przedmiotu jako gtowne cele praiysv-
nosciowego podawanes
- zapewnienie wysokiego poziomu ochrotygia i zdrowia
ludzkiego,

- ochrona intereséw ekonomicznego konsumenta,
- zagwarantowanie rzetelfm transakcji handlowych,
- ochrona zdrowia i warunkoéwycia zwierat,
zapewnienie swobodnego przeplywiywnaosci
Wspdlnocie.

W istocie wszystkie cele prawgwnosciowego maéna

sprowadzt do trzech podstawowych:

- ochrony zdrowia publicznego,

- zagwarantowanie rzetel§w transakcji handlowych,
- ochrony konsumenta [4].

W ustawie z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpigsteie
zywnosci | zywienia zdefiniowano bezpiecisgtwo zywno-
$ci oraz okrélono ogét warunkéw, ktére muszyé spet-
niane oraz dziafg ktére musz by¢ podejmowane na
wszystkich etapach produkcji lub obratywnoscia. Szcze-

we

M. Smiechowska

151

Dioksyny nalea do niepgadanych wzywnaosci i zagraa-
jacych zdrowiu substancji chemicznych. O zagrou, jakie
stanowd, przypoming katastrofy ekologiczne oraz awarie,
wynikajace gtéwnie z kidu ludzkiego. Dioksyny to potoczna
nazwa grupy organicznych zkéw chemicznych liccej
kilkaset ksenobiotykow. Zaliczaestlo nich 75 toksycznych
kongeneréw polichlorowanych dibenzo-p-dioksyn (PGDD
135 kongenerow polichlorowanych dibenzofuranéw (FCD
oraz 12 dioksynopodobnych mono-orto i non-ortogiddiro-
wanych bifenyli (dI-PCB) (rys. 1, 2, 3) [7].

CLIC

Rys. 1. Wz6r strukturalny dibenzmdioksyny
Fig. 1. Structural formula of dibenzo-p-dioxin

Rys. 2. Wzor strukturalny dibenzofuranu
Fig. 2. Structural formula of dibenzofuran
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Rys. 3. Ogdlna esteczka chlorowcowanych bifenylenéw
Fig. 3. General structure of chlorinated biphenyls

Toksyczne kongenery dioksyn ze wgll na wysok
odpornd¢ metabolicza i lipofilny charakter podlegajbio-
akumulacji w bogatych w tluszcz tkankach i raach
zwierzat hodowlanych. W przyrodzie wygiuja od milio-
néw lat edac produktami reakcji naturalnych, do ktérych
mozna zalicz¢ m.in. paary laséw, 4k i budynkéw, wybu-
chy wulkanéw. Réwnierozpalanie ognisk przez cztowieka
jest naturalnynzrédtem powstawania dioksyn.

Oporng¢ dioksyn na przeksztatcenia zaréwno chemiczne
jak i biologiczne, powodujeze utrzymuj Sie one w niezmie-
nionej formie wsrodowisku, co w nagpstwie prowadzi do ich
akumulacji w przewodzie pokarmowym zwigrzludzi [8].

Dioksyny powstaj w reakcjach chemicznych z udzia-
tem chloru, np. bielenie pulpy celulozowej chlorentake
produkcg chloru gazowego zayciem elektrod wglowych.
Innym waznym zrodiem powstawania dioksyn jest spalanie
odpadéw komunalnych, szpitalnych, przemystowycto- pr
dukcja stali izelaza, przetworstwo ztomu metalowego, pro-
dukcja miedzi, odlewnictwo metali, spalaniegha i drew-
na oraz ruch samochodowy, czyli spalanie benzigiera-
nie opon. Kolejnynzrodiem powstawania dioksyn oraz ich
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niebezpiecznego oddzialywania seakcje fotochemiczne.
Mimo ze promieniowanie UV m@ prowadzi do usuwa-
nia dioksyn, to w przypadku diugotrwatego oddziadypia

w atmosferze prowadzi do ich syntezy. W wyniku ik
enzymatycznych pod wptywem dziatania peroksydaak-di
syny powstaj z chlorofenyli w warunkach naturalnych oraz
w szlamach kanalizacyjnych [7].

Dioksyny nalea do niebezpiecznych ksenobiotykow,
ktore kumuluj sig w tkance tluszczowej. Pierwszymi ob-
jawami zatrucia dioksynamagodranienia skory, ktére w
wielu przypadkachssignorowane. Nagpnie przeobrzaja
sie w niegopce owrzodzenia, ktére sprzygagmianom w
procesach komodrkowych, prowadzdo promocji zmian
nowotworowych. Dlugotrwate natania na oddziatywanie
dioksyn powoduje defekty rozwojowe u ptodu orazzemo
by¢ przyczyrm powstania patologii psychicznychadi za-
burzer orientacji przestrzennej. Ponadto wywatigtotne
zmiany biochemiczne w organizmiesndd ktérych domi-
nuja zaburzenia endokrynne. Geowystipieniem cukrzy-
cy, atrofii jader, endomertiozy oraz zgkiszonej zapadalno-
sci na infekcje [9].

Zwiazki z grupy dioksyn g wszechobecne, identyfikuje
sig je w prébkach powietrza, wody, gleby, w tkankaoh r
$lin, zwierzcych i ludzkich. Okres potowicznego rozpadu
dioksyn w organizmie czlowieka trwa ponad 7 lat.

W celu oceny catkowitej toksyczée dioksyn, zostat
opracowany parametr oktajacy toksyczné¢ analizowanej
probki tzw. méedzynarodowy wspoiczynnik toksycziud
I-TEQ (International Toxic Equivalent). Wspétczykniok-
syczndci okrefla toksycznét oznaczanej prébki w odniesie-
niu do najbardziej toksycznego izomeru dioksyny 7283 te-
trachlorodibeznzodioksyny (2,3,7,8- TCDD) (rys.aly ktorej
wedlug médzynarodowej organizacji WHO (World Health
Organization) I-TEQ przyjo rowny 1.

Rys. 4. Wzér 2,3,7,8-tetrachlorodibenzodioksyny3(2,8-
TCDD)

Fig. 4. Formula of 2,3,7,8-tetrachlorodibenzodioXi 3,7,
8- TCDD)

Wedtug ekspertow WHO tolerowane dzienne pobrani
(TDI — Tolerable Daily Intake) dla cztiowieka zgkow z
grupy dioksyn i jej pochodnych nie powinno przekayic
1-4 pikograma TEQ / kg masy ciata / ddbys. 5) [10].

migsoi pochodne
27,5

Rys. 5. Udziat poszczegoinych grup produktow zspe
czych w ksztattowanigredniego dziennego pobrania diok-
syn z pokarmu (pg TEQ/osg[11]

Fig. 5. The share of different groups of food pradun the
average daily intake of dioxins from food (pg TE€)4on)
[11]
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Uczeni szacuj ze okoto 97% dioksyn dostajeesdo
organizmu cztowieka z ggwieniem takim jak: miso wo-
towe, mleko i jego przetwory, dréb, wieprzowinapyyi
jaja. Natomiast pozostate 3% dostaje droga wziewn i
przez ské&. Ryby i przetwory rybne charakteryzupie
zwykle wiekszym skaeniem zwizkami z grupy dioksyn
niz mieso i jego przetwory. Z badavykonanych w Niem-
czech i Holandii wynikaze ryby i przetwory rybneasska-
zone dioksynami na poziomie 2,4 do 48,7 pg I-TEQ/g
tluszczu. Szczegodlnie zanieczyszczonyzenby olej rybi,
ale to zaley od pochodzenia geograficznego surowca. Ra-
finacja oleju zmniejsza kilkakrotnie jego skaie zwiz-
kami z grupy dioksyn. Szczegdluwag: naley zwrdcic
réwniez na mleko, ktérego udziat oceniz sia 14%. Po-
ziom dioksyn w mleku kréw zaty od miejsca wypasania
zwierzat. Im blizej terenéw uprzemystowionych tym aki-
sza zawart@& I-TEQ w mleku — do wartwi 4,9+0,3 pg/g
frakcji lipidowej mleka. Ponadto obecstodioksyn w mle-
ku maze by podnoszona przez wyptukiwanie tych zev
kow z opakowa, ktére wczéniej 1 bielone chlorem. Ko-
lejnym niekorzystnym przypadkiem zyganym z opako-
waniem produktow spgywczych jest zawijanie ttlustego
migsa w papier pakunkowy, gdydioksyny zawarte w pa-
pierze dobrze rozpuszcaagic w ttuszczu [10, 11].

W organizmie cztowieka PCDD oraz PCDF veystja
we wszystkich tkankach. U os6b pochgdzch z krajéw
uprzemystowionych odnotowuje esiskzenie dioksyn na
poziomie ok. 15 ng I-TEQ/kg tluszczu, natomiast ryp
padku krajéw rolnych poziom ten jestszy i wynosi 10ng
I-TEQ. U os6b eksponowanych zawodowo na dziatanie
dioksyn, poziom stenia jest kilka rgdéw wyzszy.

Narzadem docelowym, w ktorym kumulujsic dioksy-
ny jest watroba oraz tkanka ttuszczowa.$Wid zwierat
laboratoryjnych dioksyny wykrywa eiréwniez w skorze i
w migéniach. Transport dioksyn do tkanek i nataw we-
wnetrznych odbywa si dzieki wigzaniu przez lipidy i lipo-
proteiny osocza krwi. Ik& i miejsce deponowanego z&
ku zalery od ilosci atomow chloru w cgsteczce.

4. Akrylamid — whasciwosci | wystepowanie wzywnosci

Akrylamid jest organicznym zwikiem chemicznym,
ktory nalezy do grupy amidow (rys. 6). Jest substarsi]-
nie toksyczn o dziataniu rakotwérczym oraz uszkadza cen-
?ralny i obwodowy uktad nerwowy. Akrylamid nie potas
je wsrodowisku w sposéb naturalny. Stosowany jest gtow-
nie jako monomer przy produkcji poliakrylamidu, Ktgest
koagulantem zywanym do oczyszczaniéciekow i wod
pitnych oraz stosowany do stabilizacji gleby.

_H

C_C/N\H
7 N\

H—C—H o

H

Rys. 6. Struktura akrylamidu
Fig. 6. The structure of acrylamide

Akrylamid jest stosowany tak w produkcji papieru i farb
oraz jako sktadnik kosmetykowsrodkow czystéci. Uzy-
wany jest take w zelowej elektroforezie jako skiadnik
uktadu separacyjnego wykorzystywanego do analizy ma
kroczstek biologicznych takich, jak kwasy nukleinowe
oraz biatka. Jednak jego najkéze i najbardziej szkodliwe
dla cztowieka ildci powstaj podczas obrébki termicznej
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produktow zywnosciowych zawierajcych skrobg i we-
glowodany, na przyktad frytki, oraz spnia mes w wy-
sokich temperaturach [12, 13, 14].

Podczas ogrzewanigywnosci dochodzi do reakcji po-
miedzy sktadnikamig tworzacymi, takimi jak woda, biat-
ka, tluszcze i wglowodany. Efektem tych reakcj gwiaz-
ki chemiczne odpowiad@e za powstanie smaku, zapachu
koloru i ogdlnej struktury przygotowywanego zywienia.

Do wymienionych reakcji dochodzi podczas gotowaniawtasnemu posgpowaniu.

smaenia a take wytkowania kuchenek mikrofalowych
[13]. Badania nad wyfgmieniem mechanizmu powstawania
akrylamidu wkroczyly w now faz, kiedy okazalo si ze

w przypadku uycia typowej nomenklatury chemicznej,
maégtby mi€ negatywny wptyw na odpowiedzi, ze wedl
na maliwe znieckecenie ankietowanych zbyt technicznym
jezykiem. Z tego wzgidu opracowana ankieta nie miata
charakteru testu sprawdzeggo wiedz respondentéw
na temat opisywanych zuzkOw oraz ich charakterystycz-

,nych wiaciwosci, ale wymagata wybrania sfréd przed-

stawionych sytuacji tych odpowiedzi, ktore sajblizsze
Dz¢ki analizie otrzymanych
w takiej formie wynikéw, hdzie mana fatwo wycagmaé

whnioski o §wiadomdaci ankietowanych na temat zagea

ze strony dioksyn i akrylamidu.

zwiazek ten powstaje podczas reakcji aminokwasu aspara- W celu uzyskania jak najbardziej wiarygodnych wyni

giny z redukujcymi sacharydami [14].

Akrylamid powstaje wzywnosci w temperaturze powy-
zej 100°C ze zwizkéw zawierajcych azot lub z olejow.
Najbardziej prawdopodobny proces reakcji provsadg do
powstania akrylamidu nie dotyczy powstawania akrole-
iny, wytwarzanej w wyniku rozkfadu termicznego glio-
lu, a nastpnie utleniania akroleiny do kwasu akrylowego.
Kwas akrylowy oraz akroleina ma@gworzy¢ sie z uwal-
nianych w tluszczach triglicerydéw w trakcie sramia
produktowzywnaosciowych [13, 14].

Akrylamid zostat zaklasyfikowany przez ddizynaro-
dowa Agencg Bada nad Rakiem (International Agency for
Research on Cancer — IARC) do grupy 2A jako sulogtian
rakotworcza. Unia Europejska rownigakwalifikowata go

kéw, ktére mana bytoby odni& do catej populacji, bada-
nia przeprowadzone zostaty w jak najkgzej grupie oséb
zréznicowanej pod #em wyksztalcenia, wieku oraz miej-
sca zamieszkania. Dodatkowo ffta o samodzielne wy-
petnianie ankiety, bez korzystania z pomocy nauldwy
czy Internetu, pozwoli ustdliprawdziwy poziomswiado-
mosci badanych. Zastosowanie pawsyychsrodkoéw pod-
czas przeprowadzania badapowinno wyeliminowa
wigkszas¢ probleméw badawczych zgdanych z otrzyma-
niem wiarygodnych wynikow.

Badanie przeprowadzono w celu oitemia poziomu
Swiadomdci spoteczéstwa na temat zagren dla zdrowia
i srodowiska przez dioksyny i akrylamid. W szczegétio
zbadano wiedg na temat wyspowania niebezpiecznych

do kategorii substancji rakotworczych i mutagennychsubstancji wzywnosci, zrodet informacji o tych zwazkach,

W 2002 roku w Szwecji, Zespot Administradjiywienio-
wej (Swedish Food Administration — SFA) zwrécit zee
gélm uwag na bardzo wysak zawarté¢ akrylamidu
w wielu produktactzywnaosciowych [13, 15].

Do produktow, w ktérych powstaje napeej akrylami-
du nalea: frytki do 3500 pg/kg, tosty do 3200 pg/kg, ptatki
$niadaniowe do 1346 pg/kg, chrupki kukurydziane d6@
Kng/kg. Mniejsze iléci akrylamidu stwierdzono w sma-

nawyki zywieniowe orazswiadomaé wpltywu nazycie i
srodowisko. W celu uzyskania powszych informacji
przeprowadzono badania zygiem kwestionariusza ankie-
towego. Zastosowano w nim pytania zangk&j w ktorych
respondenci mieli do wyboru kilka odpowiedzi (mogé-
znaczy jedm lub kilka z nich), pytania zamkgte typu al-
ternatywnego ze skakang oraz 3-, 5- i 7-stopniawskah
Likerta. Do analizy wykorzystandrednie arytmetyczne,

nych ziemniakach do 200 pg/kg, ptatkach owsianyoh dwskazniki udziatlu i struktury przedstawione za pomoc

207 pg/kg, chrupkach ziemniaczanych do 416 pg/agik
do 230 pg/kg i kakao do 100 pg/kg [13].

Wedtug najnowszych bafiastnieje znacxe powazanie
podwyzszonego ryzyka raka macicy u kobietaogth i raka
$luzéwki macicy u kobiet niepatych, u ktorych stwierdzono
wysokie spaycie akrylamidu w przygotowywaneywnosci.
Te same badania potwierdzity rowhipodwyzszone ryzyko
raka komorek nerkowych ugitzyzn i kobiet lub raka prosta-
ty u mezczyzn, u ktérych w codziennej diecie wysiwaly
znaczce ilosci akrylamidu [16-20].

5. Swiadomasé ekologiczna spotecaestwa na zagraenie
zywnosci i srodowiska dioksynami i akrylamidem
w $wietle badan wtasnych

Przedmiotem badabyta ocena wiedzy $wiadomdaci
respondentow dotygza takich zagadnie jak dioksyny
i akrylamid oraz wptywu tych zwkkow chemicznych na
srodowisko i przede wszystkim zdrowie cztowieka.

Grupa badanych zostata wybrana sspd os6b w rg-
nych przedziatach wiekowych, mdorodnym wyksztatceniu
i miejscu zamieszkania. Rdorodna¢ srodowisk, w jakich
zostaly przeprowadzone badania pozwolity na dk&rée
poziomu wiedzy o opisywanych zagemiach.

Przedstawiony problem badawczy nie jest tatwy do z
warcia w bezpgérednich pytaniach ankietowych. Zréco-
wany poziom wiedzy chemicznej$mdd respondentéw,

M. Smiechowska

153

wykreséw.

Badanie przeprowadzono w 2009 rokuaywajac ano-
nimowej ankiety skfadagej st z 16 pyta ankietowych
oraz 5 pyta personalnych.

Jedno z pierwszych pyiaktdre zadano respondentom do-
tyczyto spalania w plomieniu ogniska materiatow spiko-
wych, gumowych i tekstyliow. Jedynie 5% ankietowenyie
wrzucitoby do ogniska wymienionych materiatéw (ryk.

Ktére z wymienionych rzeczy wrzucitby ~ § do ogniska?
30
25 -
20 -
15
10

% Respondentéw

%*\& & < & Tl
e\&& ¢ & 'zyv @b‘\e
% & v
/\/\) {@\e
&0
<2°<\\ )
Rys. 7. Przedmioty wrzucane do ogniska przez
respondentow

Fig. 7. Items thrown into the campfire by the ragpents
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Na pytanie dotyce spalanigmieci w domowym ko-
minku lub piecu, 42% ankietowanych byto przeciwko t

W kolejnym pytaniu respondenci odpowiadali na co
zwracaj, szczegoéla uwag podczas konsumowania posit-

kiemu dziataniu. Jednak 31% badanych nie widzidat n kéw. Ankietowani na pierwszym miejscu stawiali kalo

zlego w takim sposobie pozbywania sidpadéw. Najbar-
dziej jednak zaskakagy byt fakt,ze a 27% badanych nie
miato zdania na ten temat (rys. 8). $y@al oséb deklaraf
cych chk¢ spalaniasmieci w kominku w odniesieniu do
0gotu badanej populacji, 18% zamieszkuje wsie, matst
45% miasta.

~

Czy posiadaj ac w domu kominek, spalatby § w
nim $mieci?

O Tak
B Nie mam zdania
| Nie

- /

Rys. 8. Deklaracja respondentéw na tematliwosci spa-
laniagmieci w kominku

Fig. 8. Respondents’ declaration about the posdsjbibf
burning litter in the fireplace

Kiedy zapytano respondentéw czy zdecydowalilgynsi
usmeaenie kietbasy nad ogniskiem, w ktérym padi spona,
ponad 92% o0s6b sprzeciwitog siakiemu dziataniu (rys. 9).
W tym miejscu naleatoby s¢ odwota do odpowiedzi na py-
tanie pierwsze dotygze spalania opakowaplastikowych i
materiatdw gumowych, gdziezar7 ankietowanych nie wi-
dziato nic ztego w takim pagtowaniu. Wynika z tegage za-
stanowienie g nad spalaniem #fiych przedmiotéw w ogni-
sku przychodzi wowczas, gdy zachodziziveos¢ wystpie-
nia negatywnego wptywu naywnos¢. Brakuje natomiast re-
fleksji nad szkodliweécia ekologiczm takiego posipowania
dlasrodowiska.

e N
Czy upiektby $ kietbask ¢ nad ogniskiem, w ktérym
pali si @ opona?

100 4 92

% Respondentéw

10 3 5
o 0 0 = —
2 - . < &
e N & o o
'b(':‘/ @ 'b(':‘/ ’D(\
60$ & < & boé
Q/(ﬁ Q/c'ﬁ
2 ¥
N\ /

Rys. 9. Stosunek respondentéw do pieczenia kigtbase
ognisku, w ktérym pali giopona

Fig. 9. Respondents’ opinion about grilling sausageer a
campfire with a burning tyre
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rycznaé¢ (41%). Odpowied ta najczsciej zaznaczyly ko-
biety (87,8%), ktérych 58,3% bylo w wieku 20-35, lat
41,7% w wieku 36-55. Naginym czynnikiem byt smak
(37%), ktory byt wskazywany wytznie przez mwczyzn.
Czynnikiem, ktéry wskazywany byt w trzeciej kolefico
byta warté¢ odzywcza, tak odpowiedziato 22% responden-
tow. Zaden z ankietowanych nie zaznacz, to niebez-
pieczne substancje sajwaniejszym czynnikiem, na ktéry
zZwracaj uwag; przy spaywaniu positku.

W ankiecie zostat poruszony réwhnieemat dotycgcy
zainteresowania spofecmwa zagroeniami zwazanymi z
zywnoscia. Z odpowiedzi ankietowanych wynikage dla
42% respondentéw informacje te nie mdja nich wek-
szego znaczenia. Grupa os6b wgjacych brak zaintere-
sowania informacjami tego typu, ta 34%. Tylko 24% ba-
danej grupy spotecznéjedzi media i praspod kgtem za-
grozen zwiazanych zzywnoscig (rys. 10). § to gtdwnie
osoby po 56 rokuycia. Zaczerprite informacje z mediow
i prasy na temat niebezpiecznych gziéw wykrytych w
zywnosci powoduf u 12% respondentowe czasowo re-
zygnup ze spaywania okrélonych produktéw, natomiast
7% deklaruje,4 rezygnuje z nich na statezA3% jest za-
niepokojonych tak informach, jednake nie podejmuj
w zwiazku z tymzadnych dziala, natomiast 38% uwa,
ze takie informacje nie zmienigjch sposobuywienia.

Czy zagro zenia zwi gzane z zywno $cig podane w mediach
lub/i w prasie wzbudzaj a w Tobie wi gksze
zainteresowanie?

Zdecydowanie
nie
8%

Raczej nie
26%

Nie wiem
42%

Zdecydowanie
tak
7%

Raczej tak
17%

Rys. 10. Zainteresowanie respondentéw informacjaza-
grozeniach wzywnosci

Fig. 10. Respondents’ interest in information abthutats
connected with food

Chac uzyské odpowied na pytanie, czy respondenci
wiedzz 0 mazdiwosci powstania rakotworczego akrylamidu w
smaonej zywnaosci, zadano pytanie, czy podczas gemaa
moaze wytworzyé sk szkodliwy zwizek chemiczny?
Az 34% badanych odpowiedzialze nie. Znaczna e&¢ ba-
danych zaznaczyta odpowiedz nie ma na ten temat zdania —
29%. Pozostalych 37% respondentéw zaznaczyto oepwi
ze podczas obrobki termicznej peolub na pewno wytwarza
si¢ szkodliwy dla zdrowia zwiek (rys. 11). Opinia ta otrzy-
mata no¢ 3,1 w skali Likerta, co odpowiada opinii ,hie mam
zdania”. Sytuacja, w ktorej odpowiedzi ,chyba takthyba
nie” i ,nie mam zdania” otrzymaly po okoto 30% ghog
oznacza brak wystarcaagj wiedzy i pewngci na temat ma
liwosci wytworzenia si np. szkodliwego akrylamidu w trakcie
termicznej obrébkiywnosci.
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Na pytanie czy UV\EE.HSZ. 28 W TWOjej Zywnoéci mog_i Wy- Czy uwazasz, ze w zywno $ci mog g znajdowa ¢ sie substancje,
stepowa tOkSyCZI"Ie zwizki chemiczne, 45% badanej popula- ktére odkt adaja sie w organizmie i powoduj 3 zwigkszone ryzyko

cji zaznaczyto odpowiedzi zwiane z brakiem takich zyg- chor6b?
kéw w zywnaosci, natomiast 29% jest przekonana o ich wayst Raczej nie
powaniu. Duy odsetek (26%) respondentéw nie ma zdania n 32% Zdecydowanie nie

ten temat. Przy czym 2% ankietowanych twierdai, takie 4%

zwiazki na pewno nie wyspuja w zywnosci, a dodatkowo
12% uwaa, ze jedzac zywnos¢ ekologiczm nie jest na nie na-
razona nazadnym etapie przygotowywania positku.

Zdecydowanie tak
5%

Czy podczas sma zenia mog g wytworzy ¢ sie toksyczne )
substancje? Nie wiem
28% Raczej tak
31%
Zdecydowanie nie 5
Raczej nie | 29 Rys. 13. Odpowiedrespondentéw na kumulowanie gagraen w
Nie wiem | [ i 29 ZY"VnOSC' . .
1] Fig. 13. Respondents’ responses on acummulatitmegfts in food
Raczej tak [ . 25
. 12 Z przeprowadzonej ankiety wynikze dioksyny i akry-
Zdecydowanie tak . . L, . .
‘ ‘ : : : ‘ lamid & dla 20% respondentéw kojaraic z konserwan-
0 5 11’200 3 30 tami, produktami spg/wczymi (7%), przyprawami (10%).
. J Natomiast 25% ankietowanych zaznaczyie,s to toksy-
Rys. 11. Opinie na temat powstawania toksycznydi+ suny (rys. 14). Podobna #6 ankietowanych (26%) twierdzi,
stancji podczas smania ze nigdy nie spotkali giz takimi okr&leniami, a 12% nie

Fig. 11. Opinions about the formation of toxic dabses wie, co oznaczajpojecia: dioksyny i akrylamid.
durmg frylng ’ Co to s g: dioksyny i akrylamid?

Spotkatem/-am sig z
takimi pojeciami, ale

15% respondentéw opowiedziale ga wystpowaniem

toksycznych zwizkéw, ale w ildciach niezagraajacych nie wiem co Konserwanty

. . . . . . oznaczajg 0,
zdrowiu, a 5% jest zaniepokojonych gakytuacy. W sied- 12% 20%
miostopniowej skali Likerta pytanie uzyskalo @d3,93,

ankietowanych uznalae toksyczne zvaizki raczej lub na 20%

co odpowiada opinii ,nie wiem”. Wynik taki wskazuja

niepewnd¢ i brak przekonania o wygiowaniu toksycz-

nych zwihzkOw w zywnasci (rys. 12). Zdania na ten temat e viem nigdy nie
7 7 A . .. slyszalem/-am o
wéréd respondentowaspodzielone, aczkolwiek najegej czyms takim
pewno nie wysipuja w spaywanej przez nickywnosci.

Toksyny
25%

Przyprawy spozywcze
10% %

Czy uwazasz, ze w Twojej zywno $ci mog g wyst epowa ¢ toksyczne
zwigzki chemiczne?

N

Rys. 14. Wiedza respondentéw o dioksynach i akrigaim

Napevino tak, jestem zaniepokojony 2ka sytuacia 5 Fig. 14. Respondents’ knowledge of dioxins and aanide
Tak, ale nie stanowig zagrozenia dla spozywajacych 15
Racze tak 9 Dodatkowo 23% respondentdw waaze spaywanie
Nie e, e zasananiall-em si nad by 2 produktéw zawieragych akrylamid lub dioksyny jest raczej
zdrowe, tylko 33% ankietowanych nie zgadzale =itym

Raczej nie wystepuja, 31

o o stwierdzeniem, a 44% nie bylo pewnych, czy wymieeio
Nie, gdyz jem tylko zdrowa i ekologiczng zywnos¢ [ T 12 SUbStaane Wpl'ywana ZdrOWIe (rys' 15)'

Na pewno nie, gdyz w dzisiejszych czasach takie | 2
Zwigzki nie wystepuja w zywnosci F
t T

! ' Czy spo zywanie produktéw zawieraj acych dioksyny lub /i
0 5 10 15 20 25 30 35 akrylamid jest zdrowe?
Rys. 12. Obawy respondentéw o wymiwaniu toksycz-
nych zwiazkéw wzywnosci )
Fig. 12. Respondents’concerns about the occurehuex Zdecydowanie nie 12
substances in food ]

Raczej nie 21

Kolejne pytanie miato wyjai¢, czy spoteczéstwo zda- Ne wien | p

je sobie sprawz istnienia wzywnaosci substanciji, ktére od- Raczej tak 23
ktadapc sk w organizmie powoddj zwigkszone ryzyko ]
choréb. Odpowiedzi ,raczej tak”, ,raczej nie” orgmie
wiem” uzyskatysrednio po 1/3 gtoséw. Pytanie to uzyskato
notg 3,01 w skali Likerta. Oznacza t@, 91% responden- ) ,
tdw nie jest w petnfwiadoma o istnieniu zwizkéw kumu- Rys._ 15.Swia(_10mc§c’ zagraenia zwizana ze spywaniem diok-
lujacych s w ich organizmie, magych stanowi zwiek-  SYN1 akrylamidu

szone ryzyko zachorowanp. nowotworowych (rys. 13). ;'cgo'“ g)‘:’ih:‘;"r?ée:;;sagiége threat connected with dresemption

Zdecydowanie tak fo
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Osoby biogce udziat w badaniu zapytano o istnieniesmaoms, ktéra przygotowywana w temperaturze pogyy
europejskiej polityki zwizanej z zapewnieniem bezpie- 100°Cjest znacgcym zrédiem akrylamidu. Tylko 1/3 bada-
czeastwazywnosci. Az 61% ankietowanych nigdy nie sty- nych jestéwiadoma maliwosci powstania niebezpiecznych

szafo o takim programie, natomiast 27% nie byto pgh
zrédta pochodzenia takiej informacji. Zaledwie 1284sza-
to w telewizji/radiu lub czytalo w prasie o euroglégj poli-
tyce bezpiecaestwazywnosci (rys. 16).

-
Czy slyszate $/-as o europejskiej polityce zwi  gzanej z
zachowaniem bezpiecze nstwa zywno $ci?
Tak, przeczytalem w prasie 7
Tak, w programie o tematyce ekologicznej flo
Tak, w telewizji lub/i radiu
By¢ moze, ale nie pamigtam dokfadnie 27
Nie, nigdy o czyms takim nie slyszatem/-am |l 61
T T T T T T T |
0 10 20 30 40 50 60 70
-

Rys. 16. Wiedza o europejskich programach zapeuaien
bezpieczastwazywnosci

Fig. 16. Knowledge of the European programmes guara
teeing food security

Dzieki wypetnieniu ankiety jedynie 12% respondentow

zostalo zainteresowanych tematami zawartymi w amnkie
zadeklarowato poszerzenie wiedzy na temat ekoldgk-
syn i akrylamidu. 32% ankietowanych nie zamierzaosfr
do tematu, gdy nie g tym zainteresowani, a 29% nie ma
nato czasu (rys. 17).

Czy wypelnienie tej ankiety wzbudzito Twoje zainter ~ esowanie
ekologi q lub/i wymienionymi zwi  gzkami chemicznymi?

O Tak, poniewaz nic o nich nie wiem

W Tak, poszerze swojg niepeing wiedze

W Nie, poniewaz mnie to nie interesuje

M Nie, poniewaz nie mam na to czasu

O Nie, gdyz wedtug mnie nic to nie zmieni

B Nie muszg, jestem specjalista w tej dziedzinie

Rys. 17. Wplyw wypetnionej ankiety na zainteresowan
respondentow dioksynami i akrylamidem

Fig. 17. Influence of the participation in the gtiesnaire
on the respondents’ interest in dioxins and acryteEm

6. Podsumowanie

Z przedstawionych w pracy wynikow badarzeprowa-
dzonych wréd wybranej populacji wynikae poziom wie-
dzy orazswiadoma@ci na temat zagt@n ze strony tok-
sycznych dioksyn i akrylamidu jest niezadowadgj
Respondenci nie zdgsobie sprawy z nidiwosci powstawa-
nia niebezpiecznych dioksyn w trakcie niskotempeoatych
proceséw spalania oraz ich przenoszenia na ofgeztgreny
uprawne. W wyniku osadzania i kumulowaniatgch zwiz-
kéw, rasliny, owoce i zwierzta trafiapce na stét jako pokar-
my, staj Sk miedzy innymi bezpérednim donorem silnych
trucizn dla organizmu. Jednoéme wysoki odsetek ankieto-
wanych deklarujeze spaywa kilka razy w tygodnidywnosé
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zwiazkéw podczas smania, natomiast wksza¢ nie jest te-
go pewna lub o tym nie wie. Jednogzde konsumenci w
Zznacznym stopniu majnegatywny lub obejny stosunek do
wprowadzania zmian w ich trybigywieniowym. Rowni¢
informacje pochodge z medidéw na temat przekroczenia do-
puszczalnych iléci substancji niebezpiecznych dla zdrowia,
dla czsci konsumentdéw nie powodugmian w sposobie od-
zywiania. Starten prawdopodobnie nie wynika a&iadomo-
$Ci spofeczéstwa na temat zagren ze strony niebezpiecz-
nych zwizkéw, czy ignorancji, 4z niecleci do dbania o
whasne zdrowie, a jedynie z braku podstawowycleietnych
informacji na temat zagren, jakie mog wystpi¢ w pazy-
wieniu i jaka ild¢ maze przynié¢ skutki uboczne przy diugo-
trwatym ich spaywaniu. Cz$¢ badanych kupagych zyw-
nos¢ ekologiczm uwaza, ze uchroni ich ona od wyglienia
szkodliwych substancji w positkach, ac¢&z twierdzi, ze

w dzisiejszych czasach takie substancje nieqpyst Stwier-
dzenia te potwierdzajpowyzsz tez braku dostatecznej wie-
dzy wéréd spoteczéstwa.

Wyniki bada wskazuy, ze ponad polowa respondentow
nie styszata o europejskiej polityce bezpiésherazywnaosci.
Wiaze sk z tym faktem brakkwiadomdci o szerokim spek-
trum dziatania tej organizacji oraz paw@anych z nj jedno-
stek, ktére opracowajsystemy majce za zadanie utrzymanie
na wysokim poziomie jakd wszystkich produktow. Sytuacja
ta wynika z faktu,4 niewielki odsetek badanych jestethy do
pogkbiania swojej wiedzy na temat ekologii, czy niebeap-
nych zwazkéw mog@cych wysapi¢ w zywnasci. Wigkszaié
respondentow jest przekonar wiedza nie przyniesie im
zadnych korzyci, a1 niezainteresowani taktematyls, lub
stwierdzag, ze nie maj czasu.

Reasumuic, spoteczastwo posiada zbyt matviedz oraz
Swiadoma¢ zagraen dla zdrowia isrodowiska, jakie mag
nies¢ dioksyny i akrylamid. Jak wynika z przeprowadzaneg
badania ankietowego, istnieje potrzeba dodatkodgarji na
temat powyszych zagadnie Swiadome i aktywne poszerza-
nie wiedzy na temat substanc;ji takich jak dioksiyakrylamid
oraz wielu im podobnych, mogtoby z czasem umiejscow
spoteczéstwo polskie wréd krajow przodujcych w dbaniu o
srodowisko i preferujcych zdrowy trylrycia.

Na poziom bezpiecastwa zywnosciowego wywierag
wplyw poszczegolni jego uczestnicy, jaknpawo, produ-
cenci i dystrybutorzy, konsumenci [21]. Bezpiatte/o
zdrowotnezywnosci jest dla konsumenta najwr@iejsz ce-
chg jakasci. W celu zapewnienia bezpieéatwa zywnaosci
obliguje skt uczestnikbw tacucha zywnosciowo-
zywieniowego do wdrgzenia systeméw zapewnienia bez-
pieczaéistwa zywnosci. Ciagta kontrola analitycznaywno-
ci zwieksza bezpieczstwo konsumentéw poprzez elimi-
nacg substancji szkodliwych z diety [22].
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