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ESTIMATION OF BIOACTIVE COMPOUNDS IN SELECTED JAMS FROM ORGANIC
AND CONVENTIONAL PRODUCTION

Summary

In present days organic food is more and more papespecially in the midst of consumers. The constiess about food
and feeding still grow up. Organic foods give alifegof safety and higher nutritional value in coanjgon with conven-
tional ones. In presented work four types of orgaad conventional jam samples (black currant, stcharry, strawberry
and raspberry) have been used. In the marked sangblam the content of dry matter, vitamin C, actanins and pheno-
lic compounds have been measured. The resultsnatstahowed that organic jams contained signifigantbre dry matter,
vitamin C, anthocyanins, phenolic acids, flavonaes flavones in comparison with the conventionas The presented
results are similar to the previous scientific rikssishowing that organic food contained more bidgctompounds in com-
parison with conventional one.

OCENA ZAWARTO SCI ZWI AZKOW BIOAKTYWNIE CZYNNYCH W WYBRANYCH
DZEMACH POCHODZ ACYCH Z PRODUKCJI EKOLOGICZNEJ | KONWENCJONALNEJ

Streszczenie

W obecnych czasaehwnai¢ ekologiczna cieszyegstoraz wikszym zainteresowaniem, zwlaszcz@a/tych konsumentow,
ktorzy mag coraz weksz swiadomd¢é zywieniow;. Zywnai¢ ekologiczna daje poczucie zaréwno bezpiestreazywienio-
wego jak i wysz wartas¢ odtywcez; w poréwnaniu z produktami wytwarzanymi metodaminkencjonalnymi. W pracy do-
konano oceny zawardoi wybranych zwizkéw biologicznie czynnych w czterech rodzajagmdw (z czarnej porzeczki,
wisniowym, truskawkowym i malinowym) pochgmyzh z produkcji ekologicznej (firma Symbio) orgzadukcji konwen-
cjonalnej (firma towicz). Wyniki wskazujze demy ekologiczne w poréwnaniu zechami konwencjonalnymi zawieraty
istotnie wecej suchej masy, witaminy C, antocyjanow, kwas@wlésvych, flawonoli, oraz flawonéw. Nagksza rénica
dotyczyla zawarti kwaséw fenolowych i flawonéw. Uzyskane wynileii koresponduj z innymi badaniami nauko-
wymi wskazujcymi, ze zywnaié produkowana wedtug zasad rolnictwa ekologicznemmiera z reguty wicej substanciji
bioaktywnych w poréwnaniuzgwnaicig konwencjonala.

1. Wprowadzenie Produkcjazywnosci ekologicznej wzrastérednio o Kil-
kanacie procent rocznie od pagku lat 90. [16]. Najwik-

We wspoéiczesnymwiecie istnieje wiele pef odno-  sze rynki sprzedg produktéw ekologicznych znajdupic

szacych sk do zywnosci; w ostatnich latach coraz waiej-  w Niemczech, Wioszech oraz Francji [4].

sze § pojecia, takie jak:zywnos¢ konwencjonalna i ekolo- W literaturze przedmiotu spotykaeshiewiele bada

giczna. odnosacych sé do zawartéci zwiazkow bioaktywnie
Zywnoéé konwencjonalna, produkowana jest w gospo-czynnych w przetworach ekologicznych. Dlategb ¢elem

darstwach i zaktadach przetwérczych zyaiem srodkédw  niniejszego opracowania byto oklenie zawartéci zwiaz-

chemicznych, bez certyfikacji, ezto modyfikowana gene- kdéw biologicznie czynnych w wybranychze&imach pocho-

tycznie, majca na celu uzyskanie jak najlepszych wska dzacych z produkcji ekologicznej i konwencjonalne;.

kéw wydajndci produkcyjnej oraz efektywrdoi sprzeday

[3]. W zywnaosci konwencjonalnej obok substancji warto- 2. Materiat i metody

sciowych zawarte gssubstancje podejrzewane o negatywne

skutki zdrowotne, m.in. barwniki, aromaty, utrwalacoraz Materiat do bada stanowity 4 rodzaje gmow: z czar-
niejednokrotnie pozostatoi srodkdéw ochrony rélin, na-  nej porzeczki, winiowy, truskawkowy i malinowy. Eemy
wozoéw i lekarstw. pochodzity z dwéch firm: Symbio, produkiggj przetwory

Natomiastzywnos¢ ekologiczna produkowana jest we- ekologiczne, i towicz, produkagej przetwory konwencjo-
dlug zasad najbardziej zhtinych do naturalnych, bezy+  nalne.

cia nawozéw sztucznych, chemicznyétodkéw ochrony Dzemy ekologiczne pochodzity ze sklepu specjalistycz-

roslin, bez modyfikacji genetycznych, zzismem kontrolii  nego zzywnoscia ekologicza, natomiast gemy konwen-

certyfikacji. cjonalne z supermarketu.zBmy zakupiono w Warszawie
Na podstawie badazywnos¢ ekologiczm uznaje sj za  jesieni 2009 roku.

majaca Wyzsza wartaé odzywcza — zawiera na ogot weej Doswiadczenie zostatlo wykonane bezmmnio po za-

suchej masy, witaminy C, sktadnikow mineralnyctkotei  kupie dzemoéw w laboratorium Zaktaddywnosci Ekolo-
mniej azotanéw, wolnych aminokwasow i innych nigpo  gicznej, Wydziatu Nauk aZywieniu Cztowieka i Kon-
danych sktadnikdbw w poréwnaniu dgywnosci konwen-  sumpcji, Szkoly Gldéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
cjonalnej [15]. w Warszawie.
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2.1. Metodyka badax analitycznych

Badaniami analitycznymi oldp prébki 4 rodzajow -
moéw rynkowych, w ktdrych przeprowadzono rasface ana-
lizy chemiczne:

1. oznaczenie zawaka suchej masy metadvagows [10],

2. oznaczenie zawadc witaminy C metod Tillmansa [9],

3. oznaczenie zawadd antocyjandéw (w przeliczeniu na
chlorowodorek delfinidyny) metadkolorymetryczin wedtug
Fuleki i Francis [2],

4. oznaczenie zawaga zwiazkow polifenolowych (kwasow
fenolowych, flawonoli, flawonéw i flawononéw) metpavy-
sokosprawnej  chromatografii
Oszmiaskiego i wsp. [8].

2.2. Metodyka obliczaé statystycznych

Analiza statystyczna wynikéw balaostata przepro-
wadzona przy iyciu programu  komputerowego
STATGRAPHICS 5.1. Zastosowano analiavariancji
dwuczynnikova ANOVA, z wykorzystaniem testu Tur-
key'a (@ = 0,05).

3. Wyniki

cieczowej HPLC WediquiQ

we flawonony (ogotem) w poréwnaniu zeinami produko-
wanymi w sposéb konwencjonalny.

W grupie demow ekologicznych zwraca uwagzem z
czarnej porzeczki, szczegélnie zasobny w oznaczamngki
fenolowe (tab. 2).

Analiza jakdciowa kwaséw fenolowych pozwolita stwier-
dzi¢, ze w ekologicznym zemie z czarnej porzeczki zidenty-
fikowano trzy kwasy fenolowe (galusowy, chlorogegoiv
kawowy). Natomiast w grupiezdmdw konwencjonalnych te
same kwasy fenolowe stwierdzono jedyniezaerdie truskaw-
kowym (tab. 3).

W przypadku identyfikacji flawonoli okazatogsize naj-
ksza ich rénorodnd¢ wystpowata w demie ekologicz-
nym truskawkowym. Udato siokresli¢ nastpujace zwizki

flawonolowe: rutyr, D-glikozyd kwercetyny, myricetgni

kwercetyr. Natomiast wzadnym z konwencjonalnychzet

méw, nie udato siokreili¢ tych samych czterech zyakéw.

Analizujagc sklad jakéciowy flawonéw i flawononow
stwierdzono,ze luteolina i naringina wygbowala jedynie w
ekologicznym demie z czarnej porzeczki oraz w konwencjo-
nalnym demie malinowym (tab. 3).

4. Dyskusja

Zawart@¢ suchej masy, witaminy C oraz antocyjanéw w

badanych rodzajactzeémow przedstawiono w tab. 1.

Dzemy ekologiczne zawieraly istotndeednio wecej su-
chej masy, witaminy C i antocyjanbw w poréwnanidze-
mami konwencjonalnymi. Wod badanych rodzajovweemow
ekologicznych istotnie najwtej suchej masy, witaminy C i

Wartas¢ odzywcza uwzgtdniajgca poziom zwizkow
biologicznie czynnych wikmach pochodych z produk-
cji ekologicznej i konwencjonalnej byta jak ddtprzed-
miotem niewielu publikacji.

Zawartd¢ suchej masy wzbmach istotnie zakata od

antocyjanow stwierdzono wzemie z czarnej porzeczki, a na- pochodzenia zemu. Odmienne wyniki dotygze zawarto-

stgpnie z wini (tab. 1).

Zawarté¢ wybranych zwizkoéw fenolowych, tj. kwasow
fenolowych, flawonoli, flawonéw i flawononéw w badah
rodzajach deméw przedstawiono w tab. 2 i 3.

Dzemy ekologiczne wytialy sk istotnie wiksz sred-
nia zawartdcia kwasow fenolowych (ogdétem), flawonoli
(ogétem) i flawondéw (ogdtem), natomiast mniej zasolbyly

$ci suchej masy otrzymata Brodzka [1], ktéra w prosya-
dzonych badaniach nazeimach z czarnej porzeczki (od-
miany Ben Lemond, Titania i Ojebyn), nie wykazadtoi-
nych r@&nic w zawartéci suchej masy, jednak jérednia
zawarté¢ w dzemach ekologicznych byta niecozsia
(35,26 g/100 g.m w poréwnaniu z zkmami konwencjo-
nalnymi (38,00 g/100 ¢m.).

Tab. 1. Zawart& suchej masy, witaminy C oraz antocyjanéw w posgélre/ch rodzajachzamdw z produkcji ekologicz-

nej i konwencjonalnejs(ednia + odchylenie standardowe?)

Table 1. The content of dry matter, vitamin C anthacyanins in different kind of jams from orgaaied conventional

production (average *standard deviation*)

ochodzenie zbmu rodzai demu sucha masa witamina C antocyjany
p fam oridin /kindjof o /dry matter /vitamin C /anthocyanins
J 9 J g/100 gs.m. mg/100 g.m.
porzeczka czarna 51,88 127,80 4,28
wisnia 44,10 56,17 2,30
dzem ekqlogiczny truskawka 44,03 55,37 0,32
forganic jam malina 46,05 10,32 0,59
& in*
7;3‘;?;&9 o 46,52+3,39 62,41+44,08 1,87+1,65
porzeczka czarna 39,67 110,50 2,53
wisnia 37,69 56,01 1,98
dzem konwenchnalny truskawka 39,94 62,04 0,51
[conventional jam [ malina 39,07 7,62 0,33
& in*
7;3‘;?;&9 o 39,09+0,98 59,04+38,13 1,3440,98
p-value
Egﬁqhgﬂ;ienmemmu <0.0001 0,0378 <0.0001
;Ei%aé ﬁ.gmu <0.0001 <0.0001 <0.0001
ﬁr?tcehrg((jzﬁte)zle x rodzaj <0.0001 0,0033 <0.0001
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Tab. 2. Zawart& sumy zwizkoéw fenolowych w poszczegoélnych rodzajacterdow z produkcji ekologicznej i konwen-

cjonalnej érednia + odchylenie standardowe*)

Table 2. The content of phenolic compounds inrdiffiekinds of jams from organic and conventionaldarction

kwasy fenolowe| flawonole
L . (suma) (suma) flawony (suma) | flawonony (suma)
poczg%i?ilgei}z\b mu r;)k?r?gjo(fjeanr]# phenolic acids | flavonoles flavones (sum) | flavonones (sum)
(sum) (sum)
mg/100 gs.m.
porzeczka czarna 214,53 4,68 0,39 4,04
dzem ekologiczny wishia 8,26 3,26 0,37 n.w.**
Z
Jorganic jam truskawka 4,26 4,28 n.w. 8,44
malina 4,43 3,47 n.w. n.w.
srednia* Averagé 57,87+94,64 3,92+0,61 0,19+0,20 3,12+3,65
porzeczka czarna 0,00 0,83 n.w. 1,42
dzem konwencjonalny wisnia 22,40 4,79 n.w. 0,86
Z
/conventional jam truskawka 26,87 4,22 n.w. 12,47
malina 12,73 4,04 0,37 5,00
srednia* Average* 15,50+10,77 3,47+1,62 0,09+0,17 4,94+4,84
p-value
pochodzenie zemu <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001
/jam origin
rodzaj demu <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001
/kind of jam/
pochodzenie x rodzaj <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001
f/interaction

** n.w. nie wykryto zwhzku /n.d. compound not detected

Tab. 3. Zawart& poszczegélnych zwzkéw fenolowych (analiza jakoiowa) w badanych rodzajackemow z produkcji

ekologicznej i konwencjonalnej (w mg/10G.gn.)

Table 3. The content of phenolic compounds (qualitglysis) in examined kinds of jams from organid @onventional

production (in mg/100 g f.m.)

kwasy fenolowe

pochodzenie zemu Iphenolic acids

rodzaj demu

flawonole
/flavonoles/

flawony
/flavones

flawonony
/flavonones/

/jam origir/ /kind of jant
galusowy

chlorogenowy kawowy

rutyng

d-glikozyd kestyny myrycetyna kwercetyna| luteoling naringin,

porzeczka czarna 211,94 1,85 0,74

2,76 0,78 1,14 WA n 0,39 4,04

wisnia n.w. 7,13 1,13

1,13

1,15 0,98 n.w. 0,37 n.w.

dzem ekologiczny | truskawka n.w. 4,26 n.w.

0,19

0,69 0,98 2,41 n.w. 448

/organic jant malina n.w. 4,43 n.w.

n.w.

n.w. 1,07 2,40 n.w. n.w.

srednia
Javerage/ 211,94 4,42 0,93

1,36

0,87 1,04 2,41 0,19 3,12

porzeczka Cczarna n.w. n.w. n.w.

n.w

0,83 n.w. n.w. n.w. 1,42

wisnia n.w. 21,70 0,71

dzem

3,53

0,28 0,98 n.w. n.w. 0,86

truskawka 23,45 2,70 0,72

konwencjonalny

0,81

n.w. 0,99 2,43 n.w. 12,47

Iconventional jam/ |_Malina n.w. 2,72 10,01

0,65

n.w. 0,99 2,40 0,37 05,0

$rednia
laverage/

23,45 9,04 3,81

1,66

0,55 0,99 2,41 0,09 4,94

* n.w. nie wykryto zwizku /n.d. compound not detected

Takee Stojak [14], w przeprowadzonych badaniach nad Podobne zalmosci dotycace zawartéci witaminy C

zawartdcia suchej masy wéwiezych owocach czarnej po-
rzeczki (odmiany Ben Lemond, Titania i Ojebyn) wigkaza-
fa istotnie wyszej zawartéci suchej masy w owocach ekolo-
gicznych w poréwnaniu do konwencjonalnych. Jedna&oe
pochodzce z uprawy ekologicznej zawieradyednio wicej
suchej masy (18,58 g/100sgn.) w poréwnaniu z owocami z
uprawy konwencjonalnej (18,08 g/108.q1.).

Obecnie coraz efciej zwraca & szczeg6la uwag na
zawarté¢ zwigzkOw bioaktywnych, m.in.: witaminy C, anto-
cyjanéw i zwazkow fenolowych, ktére odgrywajwazna role
w profilaktyce wielu choréb cywilizacyjnych. Zuaki te jako
antyoksydanty chrogiprzed niekorzystnym dziataniem wol-
nych rodnikéw, ktére niszgzstruktury komorkowe, a to z ko-
lei prowadzi do szeregu jednostek chorobowych,.nzawatu
serca, nowotworow i Zay [5, 6, 7].

Gléwnym zrodlem tych zwizkdw s swieze owoce,
zwtaszcza owoce jagodowe, a zakich przetwory m.in.
dzemy, soki czy kremogeny.
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do prezentowanych w niniejszej pracy, uzyskaly Bkad
[1] i Stojak [14], ktére take wykazaly istotnie wisz za-
wartas¢ witaminy C w owocach pochogych z produkgciji
ekologicznej. | tak: Brodzka [1] podajee dzemy ekolo-
giczne z czarnej porzeczki, zaréwno w stamigezym jak i
po pasteryzacji byly zasobniejsze w witami@ poréwna-
niu z konwencjonalnymi. Mianowiciezémy z czarnej po-
rzeczki z produkcji ekologicznej, zawieradyednio 115,8
mg/100 gs.m. $wieze) i 109,64 mg/100 §.m. (pasteryzo-
wane), natomiastzmy z produkcji konwencjonalnej od-
powiednio: 114,04 i 108,76 mg/100sgn. ROwnig Stojak
[14] stwierdzita, ze swieze ekologiczne owoce z czarnej
porzeczki zawieraly istotnie wéej witaminy C w porow-
naniu z owocami z produkcji konwencjonalnej (170,18
mg/100 gs.m. i 125,70 mg/100 g.m.). Take Rembial-
kowska i in. [13] stwierdzili istotnie wAsz zawartd¢ wi-
taminy C w kremogenach z jabtek ekologicznyétednio
94,74 mg/100 g.m.) w poréwnaniu z kremogenami z ja-
btek konwencjonalnychéfednio 69,44mg/100 gm.).
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W badaniu wlasnym okékano take zawarté¢ antocy-
janébw w dzemach. Stwierdzonage zawarté¢ antocyjanéw
w dzemach ekologicznych byta istotnie #gga w poréw-
naniu z demami konwencjonalnymi. Rembiatkowska i in.
[2004] w badaniach dotygzych zawartéci antocyjanéw w
jabtkach wykazali,ze jabtka pochodce z uprawy ekolo-
gicznej zawieraty o 70% wtej tych zwizkéw w porow-
naniu z jabtkami konwencjonalnymi. W pracy analizow
takze zawarté¢ zwiazkéw fenolowych w demach, stwier-
dzono istotnie wicej tych zwazkow w dzemach ekolo-
gicznych w poréwnaniu zz@mami konwencjonalnymi. Na
podobne zalbmosci wskazuj prace [1, 12, 14]. | tak:
Brodzka [1] w badaniach przeprowadzonych nandach z
czarnej porzeczki, stwierdzita istotnieesej kwaséw feno-
lowych w dzemach ekologicznych (50,79 mg/10G.g. -
dzemy $wieze i 56,98 mg/100 §.m. - dzemy pasteryzowa-
ne), w poréwnaniu z z&@mami konwencjonalnymi (28,36
mg/100 gs.m. i 43,05 mg/100 ¢.m.). Rembiatkowska i in.
[12] wykazali,ze przetwory (sok i kremogeny) otrzymane z
jabtek ekologicznych charakteryzowaly sstotnie wysz
zawartdcia polifenoli ogétem ni ich odpowiedniki otrzy-
mane z jabtek konwencjonalnych. Stojak [14] stwided
istotnie wyzszy zawarté¢ flawonoli w owocach z czarnej [9]
porzeczki pochodej z uprawy ekologicznej (4,7 mg/100
g $.m.), w poréwnaniu z owocami konwencjonalnymi (3,74
mg/100 gs&.m.).

Podsumowujc nalery stwierdze, ze prezentowana pra-
ca potwierdza dotychczasowe wynékiiadczice o wyszej
zawartdci zwiazkOw bioaktywnych w przetworach owo-
cowych z produkcji ekologicznej w poréwnaniu do qulk-
tow konwencjonalnych. Jest to niezwykle ama dla kon-
sumentow.

(2]
(3]
4]
(5]

(6]

(7]

(8]

5. Whnioski

1. Dzemy ekologiczne charakteryzowahe sstotnie wy-
sza zawartdcia suchej masy, witaminy C, antocyjanéw
i zwiazkéw fenolowych ogétem niich odpowiedniki
konwencjonalne.

2. W grupie deméw ekologicznych najwgz zawarto-
$cig suchej masy, witaminy C, antocyjanéw i zzkéw
fenolowych ogétem charakteryzowat slzem z czarnej
porzeczki.

3. Najwicksze zrénicowanie oznaczonych zazkdéw
fenolowych stwierdzono dlazdmu ekologicznego z
czarnej porzeczki, w ktorym wykryto obeddoo$smiu
réznych zwiazkow fenolowych.

4. Dzemy z owocéw ekologicznych raea poleca do re-
gularnej konsumpciji jako produkty o charakterzezpro
drowotnym.
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