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Summary

The aim of the work was to estimate selected iugrénd sensory features of three kind of honeglfvheat, heather and
forest) from organic and conventional productiorbt@ined results showed that conventional honeydagwed signifi-
cantly more total phenolic acids and total flavasal comparison with organic one. On the other harghnic honeys con-
tained significantly more total flavons in compariswith conventional one. Sensory results of exachironeys (in features
as: odour, colour, consistency, taste and paratghishowed that only colour was significantly héglor organic honeys
in comparison with conventional one. Other featwkexamined honeys were not statistically sigaiftc

OCENA WARTO SCI ODZYWCZEJ | SENSORYCZNEJ WYBRANYCH MIODOW
POCHODZACYCH Z PRODUKCJI EKOLOGICZNEJ | KONWENCJONALNEJ

Streszczenie

Celem bada byta ocena wybranych cech waftoodzywczej i sensorycznej trzech odmian miodu (gry@anerzosowego

i lesnego), pochodzych z produkcji ekologicznej oraz z produkcji kenejonalnej. Uzyskane wyniki badahemicznych
miodoéw wskazyj ze konwencjonalne miody charakteryzowadyistiotnie wysz zawartacig kwaséw fenolowych ogétem i
flawonoli ogétem w poréwnaniu do miodéw ekologicmyNatomiast miody pochagz z produkcji ekologicznej wyro
nialy sie zdecydowanie wgz zawartgcig flawonéw w poréwnaniu z miodami konwencjonalnyWyniki przeprowadzo-
nej oceny sensorycznej badanych miodéw w zakreske @zapach, barwa, konsystencja, smak orazgainaié¢ ogolna —
wskazuy jedynie na istotnie wgz; ocerg barwy w miodach ekologicznych w poréwnaniu z migideonwencjonalnymi.
Noty sensoryczne w zakresie pozostatych cech, mmgsaych wynikowrednich dla miodéw ekologicznych (konsystencja)
jak i dla miodéw konwencjonalnych (zapach, smad¢gg@alncs¢ ogdlna) nie byly istotne statystycznie.

1. Wprowadzenie pochodzcych z produkcji ekologicznej i konwencjonalne;.
Podgto takze proke okreslenia wybranych cech sensorycz-
W krajach Unii Europejskiej ekologiczna produkcjanych w badanych miodach.
pszczelarska, uregulowana jest aktami prawnymi [i4,
16]. Powysze akty prawne podagszczegbélowe wymaga- 2. Materiat i metody badan
nia w zakresie, m.in.: lokalizacji pasiek, warunkpmduk-

cji, rasy pszczot, dokarmiania pszcz6t, ochronycpék Materiat do bada stanowity 3 odmiany miodéw: gry-
przed chorobami i szkodnikami, znakowania i przegho czany, wrzosowy i kny. Miody pochodzity z dwdch pa-
wania produktéw pszczelarskich. siek pszczelarskich: Ekologiczne Gospodarstwo Racz

Konwencjonalna produkcja pszczelarska jest mréej r skie Pasieki Ojciec i Synowie Patalas ,Eko-8ar Gospo-
strykcyjna w poroéwnaniu do gospodarki ekologicznejdarstwo Pasieczne Pszczeli Dar. Zaréwno miody ekolo
Opiera st naswiadomym posfpowaniu pszczelarza i uni- giczne, jak i konwencjonalne zostaty zakupione w§¥a-
kaniu zagraen, ktére mogtyby negatywnie wptyt na ja- wie w 2010 roku odpowiednio w sklepiezgwnoscia eko-
kos$¢ miodu [10]. logiczm i konwencjonala.

Midd jest specyficznym produktem zwiecym, jednak Doswiadczenie zostalo wykonane bezpamnio po za-
zbieranym przez pszczoty z jpakéw raslinnych, dzeki kupie miodow w laboratorium Zaktaddywnosci Ekolo-
czemu zawiera on wiele zywkow take pochodzenia ro- gicznej, Wydzialu Nauk aZywieniu Cziowieka i Kon-
slinnego. Midd stanowi jednz najbardziej zrinicowanych  sumpcji, Szkoly Giéwnej Gospodarstwa Wiejskiego
pod wzgktdem chemicznym substancji,std ktérych na w Warszawie [2].
szczegbla uwag zastuguy naturalne substancje bioak-
tywne, a zwtaszcza zaaki fenolowe. 2.1. Metodyka badan analitycznych

Powszechni® wyskpowania zwazkéw fenolowych
w $wiecie ra@linnym oraz ich rola i znaczenie w ochronie ~ Badaniami analitycznymi oftjo probki 3 odmian mio-
antyoksydacyjnej organizméw ludzkich, sktonflaiat na- dow rynkowych, w ktérych przeprowadzono ngsiace
ukowy do podicia szczegbtowych badav tej tematyce [1, analizy chemiczne:

4,9,12, 17]. 1. oznaczenie zawaia suchej masy metadvagovs [11],

Celem bada bylo okrdlenie zawartéci niektérych 2. oznaczenie zawadc zwiazkéw polifenolowych metad
zwiazkéw biologicznie czynnych w wybranych miodach wysokosprawnej chromatografii cieczowej HPLC wedhig
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2.2,

W ocenie konsumenckiej badanych miodéw elei
udziat 50 studentéw | roku Wydziatu Nauk Zywieniu
Cziowieka i Konsumpcji. Ocenpod wzgédem cech: za-
pach, barwa, konsystencja, smak iqmalnag¢ ogdlna za-
znaczano na 9-stopniowej skali hedonicznej [8].

Metodyka badan sensorycznych

2.3.
Analiza statystyczna wynikéw baflaostata przepro-

Metodyka obliczen statystycznych

wadzona przy izyciu programu komputerowego Statgra-

phics 5.1. Zastosowano analizvariancji dwuczynnikow
ANOVA, z wykorzystaniem testu Tukeya € 0,05).

3. Wyniki badan

Zawart@¢ suchej masy oraz sumy zwkéw fenolo-
wych w badanych miodach pochadych z produkcji eko-

logicznej i konwencjonalnej przedstawiono w tab. 1.

Na zawarté¢ suchej masy w miodach istotny wptyw
miat jedynie rodzaj miodu. ¥éd badanych rodzajow mio-
dow istotnie w¢cej suchej masy stwierdzono w miodzie
lesnym, a nagfpnie w gryczanym (tab. 1).

Analizujac zawarté¢ sumy zwizkéw fenolowych, tj.
kwasow fenolowych i flawonoidéw w badanych miodach
stwierdzono,ze na ich zawartg istotny wplyw miaty
wszystkie badane czynniki, tj. pochodzenie i rodn&du.
Miody konwencjonalne wyrinialy sk istotnie wyisz za-
wartaiciag sumy kwaséw fenolowych, ganiody ekologicz-
ne zawieraly istotnie wcej flawonoidéw ogdétem. \féd
badanych rodzajéw miodéw istotnie esej kwaséw feno-
lowych ogdtem zawierat miéd day konwencjonalny, Za
flawonoidéw miéd wrzosowy ekologiczny (tab. 1).

Zawartd¢é poszczegolnych kwaséw fenolowych w ba-
danych miodach przedstawiono w tab. 2.

Tab. 1. Zawart& suchej masy oraz kwasow fenolowych i flawonoidd@gtem w badanych rodzajach miodéw z produkgji

ekologicznej i konwencjonalnej

Table 1. The content of dry matter and total phienatids, flavonoids in examined kinds of honegmforganic and con-

ventional production

pochodzenie miodu rodzaj miodu sucha masa kwasy fenolowe (suma) flawonoidy (suma)
/origin of honey /kind of honey /dry matter /total phenolic acids /total flavonoids
gryczany 83,31 +£0,88 8,34 £ 0,85 1,02 £0,02
- . lesny 83,95+ 0,61 3,05+0,34 3,34 £0,57
miod ekologiczny
Jorganic honey WrZOSOwy 81,34 +1,31 2,14 + 0,05 17,41 £ 0,13
/S;‘f/‘i?éze 82,87 +1,45 4,51 +2,93 7,26 + 4,68
gryczany 83,04 £0,21 2,81 +£0,25 4,61 +0,69
L . lesny 84,47 + 0,27 11,20 +1,30 12,03 £ 0,80
miéd konwencjonalny
Jconventional honéy WrZOS-OWy 82,17 £1,62 5,11 £0,52 0,84 +£0,02
lsred”'a 83,23 +1,30 6,38 + 3,82 5,83 + 4,96
average
réznica eko/konw (%)
[different org/conv. (in%) 043 -29,28 +24,57
p-value
pochodzeniearigin n.s.* 0,0001 0,0001
rodzaj/kind 0.003 <0.0001 <0.0001
f’o‘if;ﬁdxzﬁi”n'g X rodzaj n.s. <0.0001 <0.0001

*n.s. — nieistotne statystycznigtdtistically not significant

Tab. 2. Zawart& poszczegolnych kwasoéw fenolowych w badanych r@ddamiodéw z produkcji ekologicznej i konwen-

cjonalnej

Table 2. The content of individual phenolic acidgxamined kinds of honeys from organic and comueeaitproduction

N - kwasy fenolowephenolic acids
pochodzenie miodu rodzaj miodu -
Jorigin of honey /kind of honey chlorogenowy galusowy kawowy synapisowy ferulowy cynamonowy
/chlorogenic /gallic /caffeic /synapic [ferulic /ciminimic
gryczany 3,99 + 0,55 n.d. n.d. 3,34 + 0,36 1,01620 n.d.
mi6d ekologiczny lesny n.d.** n.d. n.d. 1,60 + 0,35 1,45 +0,06 0,00,801
Jorganic honey WrZOSowy n.d. n.d. n.d. n.d. 2,06 + 0,06 0,08 60,0
$rednia
Javerage 1,33+2,01 n.d. n.d. 1,65+ 1,47 1,51 +£0,46 @304
gryczany n.d. n.d. 1,88 +0,25 n.d. 0,93 +0,01 .nd
miéd lesny n.d. 3,38 +0,62 n.d. n.d. 7,82 +1,53 n.d.
konwencjonalny WrZOSOWY 4,15 + 0,53 n.d. n.d. n.d. 0,93 + 0,01 36,01
/conventional honey srednia
/ 1,38 2,09 1,13+1,72 0,63+0,95 n.d. 3,23 83,5 0,01 +0,01
average
p-value
f’o"ricghigdze”'e n.s.* <0.0001 <0.0001 <0.0001 0.0001 <0.0001
rodzaj kind <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001
pochodzenie x rodza) <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001
/origin x kind

*n.s. — nieistotne statystycznigtdtistically not significant** n.d. — zwihzek niewykryty ¢ompound not detected
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Analiza statystyczna wynikow wykazatze na zawar- jow miodow na uwag zastuguje miod kny konwencjo-
tos¢ poszczegdllnych kwasow fenolowych w badanychmalny zawierajcy istotnie wecej rutyny oraz miéd grycza-
miodach (z wyjtkiem kwasu chlorogenowego) wptyw mia- ny konwencjonalny (d-glikozydu kempferolu), azakniéd
ty oba badane czynniki, tj. pochodzenie i rodzapdni (tab. wrzosowy ekologiczny zawiergy istotnie wecej myryce-
2). Wréd badanych miodéw na uwagastuguje miod le- tyny, luteoliny i naringeniny.

$ny ekologiczny, w ktérym wykryto trzy z si@u kwaséw Dane dotycgce oceny sensorycznej badanych miodow
fenolowych (synapisowy, ferulowy i cynamonowy). Mio  przedstawiono w tab. 4.
konwencjonalne charakteryzowalye sistotnie wyszymi Uzyskane wyniki oceny sensorycznej badanych miodow

zawartgciami kwasoéw: galusowego, kawowego i ferulo-wskazug, ze pochodzenie miodu miato istotny wpltyw tylko
wego w poréwnaniu z miodami ekologicznymi, na ocern cechy barwa. Miody ekologiczne otrzymaly istot-
ktére natomiast istotnie zasobniejsze byly w kwsygyapi- nie wyzsz nok tej cechy w poréwnaniu z miodami kon-
Sowy i cynamonowy. wencjonalnymi (tab. 4). Rodzaj miodu wp#}nstotnie tyl-
ko w przypadku oceny zapachu miodu. Istotnie nagay
Zawart@¢ poszczegoélnych flawonoidow w badanychocere zapachu otrzymat miéd wrzosowy. Na oggozo-

miodach przedstawiono w tab. 3. statych wyr@nikdw sensorycznych nie miato istotnego
Analiza statystyczna wynikow pokazale na zawar- wplywu ani pochodzenie miodu ani jego rodzaj.
tos¢ poszczegolnych flawonoidéw (z vagkiem apigeniny) Badania dotycxe zawartéci zwiazkéw fenolowych

w badanych miodach istotny wplyw mialy oba badanev miodach wskazujna d@¢ duze zr&nicowanie w zakre-
czynniki: pochodzenie i rodzaj miodu (tab. 3). Mjogko-  sie otrzymanych wynikéw [3, 6, 7, 15, 18]. | takoBez-
logiczne charakteryzowaly esistotnie wysz zawartdcia ~ Caravaca i in. [3], zwracgjuwag;, ze otrzymane rinice
myrycetyny, luteoliny i naringeniny w poréwnaniunzo-  wynikaja, m.in. z rodzaju kwiatow, z ktorych zbierany jest
dami konwencjonalnymi, ktére byly istotnie zasoligie w  nektar, pochodzenia geograficznego miodu, czynnikdw
rutyre oraz d-glikozyd kempferolu. Wo6d badanych rodza- s$rodowiska, czy warunkéw przechowywania miodu.

Tab. 3. Zawarté& poszczegolnych flawonoidéw w badanych rodzajaaddiv z produkcji ekologicznej i konwencjonalnej
Table 3. The content of individual flavonoids iaened kinds of honeys from organic and conventipraduction

flawonoidy flavonoids
pochodzenie miodu rodzaj miodu S-ghkozyd rutyna . - . .
Jorigin of honey /kind of honey empferolu /3-quercetin myry(;ety_na Iuteollna apigenina naringenina
/d-kaempferol A /myricetin /luteolin /apigenin /naringenin
glucoside rutinoside

gryczany n.d. n.d. n.d. 0,29 +0,02 0,73 £ 0,03 . nd
miod ekologiczny lesny n.d. n.d. 2,08 £0,54 0,67 +0,07 0,59 + 0,03 d.n.
lorganic honey WIZosowy 3,76 + 0,45 n.d. 2,42 +0,46 3,53+0,40 ,78@0,01 6,92 £ 0,52

srednia Average 1,25 +1,89 n.d. 1,50 +£1,19 1,50 + 1,55 0,70G90, 2,31 +3,47

gryczany 3,98 + 0,69 n.d. n.d. n.d. 0,63 + 0,001 d. n.
miéd konwencjonalny lesny 1,84 +0,37 9,55 +1,07 n.d. n.d. 0,64 + 0,04 .nd
/conventional honey WrZosowy n.d. n.d. n.d. n.d. 0,84 + 0,06 n.d.

srednia Average 1,94 £1,77 3,18 +4,81 n.d. n.d. 0,70 £0,11 n.d.
p-value
pochodzenieatigin <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 n.s. <0.0001
rodzaj kind <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.000L
f’°.°h.°dze.”'e X rodzay <0.0001 <0.0001 <0.0001 <0.0001 0.0023 <0.000L
origin x kind

*n.s. — nieistotne statystycznigtdtistically not significant** n.d. — zwiazek niewykryty compound not detected

Tab. 4. Wyniki oceny sensorycznej w zakresie badarmgech w poszczegélnych rodzajach miodéw pocimyath z pro-
dukciji ekologicznej i konwencjonalnej
Table 4. Results of sensory analysis of differeriskfrom organic and conventional production

pochodzenie miodu rodzaj miodu zapach barwa konsystencja smak p0znglncsc
/origin of honey /kind of honey /odour [colour /consistency /taste 090'“‘?‘.
/paratability
lesny 4,34+2,28 7,22+1,52 6,08+1,81 5,76+2,43 5,8222,0
miod ekologiczny gryczany 4,48+2,22 6,44+2,07 6,48+2,06 5,08+2,3D 12862,13
lorganic honey WrZOSOwy 6,38+1,93 6,66+1,70 5,80+2,08 5,58+2,5f  7052,11
srednia/average | 5,07+2,34 6,77+1,83 6,12+2,01 5,47+2,46 5,55+2,18
lesny 5,92+2,12 5,942 14 5,92+2,00 6,54+2,04 6,0421,9
miod konwencjonalny gryczany 4,38+2,22 6,06+2,0( 5,96+2,03 5,58+2,37  5882,22
Iconventional honey WrZOoSowy 5,60+2,47| 5,20+2,45 6,14+2,42 5,68+2,65  60%52,50
$rednia Average | 4,99+2,36 5,63+2,22 6,05+2,20 5,63+2,39 5,59+2,2p
p-value
pochodzeniearigin n.s.* <0.0001 n.s. n.s. n.s.
rodzaj kind <0.0001 n.s. n.s. n.s. n.s.
pophpdzeme x rodzaj 0.0007 n.s. n.s. n.s. n.s.
/origin x kind

*n.s. — nieistotne statystycznigtdtistically not significat
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Kaskoniene i wsp. [6], w przeprowadzonych badadniac6. Miody ekologiczne otrzymaly istotnie wsze noty z oce-
na prébkach miodu (lipowego, gryczanego, rzepakoweg ny sensorycznej w zakresie barwy w poréwnaniu zdema
wrzosowego) pochodeych z Polski (z okolic Krajanki), konwencjonalnymi.
wykazali, ze calkowita zawart@ zwiazkéw fenolowych
zawierata s w przedziale od 71, 7 do 202,6 ug/g, azéak 5. Literatura
wyzsza ich zawarté¢ odnotowano w miodach o ciemnej
barwie — gryczanym (201,6ug/g) i wrzosowym (201,21] Benbrook Ch.: Ocena poziomu antyoksydantouywnasci w opar-

/g). Autorzy ci, podobnie jak autorz rezentoyen ciu o rolnictwo ekologiczne i przetwarzamigvnaosci. Opracowanie
hg/g) y b ! yp Naukowe Centrum Ekologicznego, 2005. http:/orgamsightd.

ba_deﬁ, nie stwierdzili obecniei kW"?‘S“ galusowego W mio- net/reprtfiles/Antioxidant_SSR.pdf.; 30.03.2007.

dzie wrzosowym oraz rutyny w miodzie gryczanym. [2] Diugokcka K.: Ocena zawada zwiazkéw fenolowych w wybra-
Kedzia i Hotderna-idzia [7], w badaniach przeprowa- nych miodach pochodgych z produkgji ekologicznej i konwencjo-

dzonych na polskich miodach, wykazali zales¢ wptywu nalnej. Praca magisterska, Wydziat Naukyavieniu Cziowieka i

odmiany miodu na zawagdw nim zwizkéw fenolowych, Konsumpcji, SGGW, Warszawa, 2010.

- : : : [8] Gomez-Caravaca A.M., Gomez-Romero M., Arrarez Roiban
ktore zawieraly i w przedziale od 267 do 1260 mg/kg Segura-Carretero A., Fernandez-Gutierrez A.: Adesiit the analy-

m'Odlj" _AUt,OrZy, stwierdzili wyrana Fendenq stzq _Za' . sis of phenolic compounds in products derived fbm®es. Journal of
wartascl ZW'?cZKOW fen0|0WyCh.W_m'0daCh 0 barwie jasnej Pharamaceutical and  Biomedical ~Analysis, 2006, 41,
(mi6d akacjowy, rzepakowy i lipowy — od 267 do 390  s.1220-1234.

mg/kg) w poréwnaniu z miodami o barwie ciemnej (chi6 [4] Hallmann E., Rembiatkowska E.: Influence of therpralcessing on

wrzosowy, gryczany i ze spadzdiastej i iglastej — od 645 bioactive compounds content in apple puree pregfaned organic
do 1260 mg/kg) fruits of old and new apple cultivars. Polish Jaliof Natural Sci-

L . . . . ences. Suplement, 2007, 4, s. 37-42.
Kedzia i Hotderna-i¢dzia [7] przytaczaj takze wyniki (57 Hajimann E., Rembialkowska E., Lipowski J., MarekaK: The

bada& przeprowadzonych na miodach w krajach europej-  effect of pasteurization on nutritive value andabiive compounds
skich (m. in. Niemcy, Wiochy, Francja, Hiszpaniagan w in organic and conventional tomato juices. The thyd organic

Tunezji i Iranie. W badanych miodach nie stwierdzon production methods on the vegetable product qualitarszawa:
wplywu odmiany na zawaréé w nich zwizkéw fenolo- Wyd. Agencja Reklamowo-Wydawnicza A. Grzegorczyki1@,

I . : . s. 195-208.
wych, a catkowita ich zawarté zawierata si w przedziale [6] Kaskoniene V., Maruska A., Kornysova O.: Quantitaind qualita-

Pd 1d_0 56 mg/kg (w miodach pochodzenia tunezijk.iieQ tive determination of phenolic compounds in hor@lyemine Tech-
iranskiego) i od 5 do 69 mg/k (w miodach pochodzenia eu  nologija, 2009, 3, s. 52-74.
ropejskiego). [7]1 Kedzia B., Holderna-kdzia E.: Wysipowanie zwizkéw fenolo-

Soler i wsp. [15], na podstawie przeprowadzonyah b wych w miodzie pszczelim. Pepy Fitoterapii, 2008, 4, s. 225-232.
dan, wskazuj, ze zawarté¢ zwiazkow fenolowych mee [8] Meilgaard M., Civille G. V., Carr B.T.: Sensory Hvation Tech-

L . dk talanidimo niques. CRS Press, Inc. Boston London, 2000, s2261
miec ogromne znaczenie w przypadku ustalansnoego 9] Miranda C.L., Stevens J.F., lvanow V.et al: Antifaat and proxi-

pochodzenia miodéw jednokwiatowych. Zawarte w nich' " gant action of prenyled and nonprenyled chalconflardnon in vi-

flawonole mog by¢ postrzegane jako potencjalnelione tro. J. Agric. Food Chem., 2000, Vol. 48, s. 388648
markery, m.in. myrycytyna i kwas elagowy dla miodu[10] Patach R.: Polskie pszczelastwo w drodze do Unibfigjskiej. Re-
wrzosowego, hesperydyna dla miodu cytrusowego. gionalne Centrum Doradztwa Rozwoju Rolnictwa i Qibéw Wiej-

skich w Czstochowie. Materialy szkoleniowe. &tochowa, 2002.

Woese I. WSP. .[18] WSkaZB‘”.Ze nie Stw.l.erdzm r_é nic . [11] PN-R-04013:1988: Analiza chemiczno-rolniczalimo Oznaczanie
pomlqdzy r.nlodamll pochodgymi z produkc_jl ekologlcznej powietrznie suchej i suche masy.
i konwencjonalnej na zawaib w nich zwazkow aktyw-  [12] Rembiatkowska E., Hallmann E., Rusaczonek A.: éxfte of Proc-
nych biologicznie, pestycydéwrodkéw weterynaryjnych i essing on Bioactive Substances Content and AnéakiBroperties
wiasciwosci sensorycznych. of Apple Puree from Organic and Conventional Pradmdn Po-
land. Materialy Kongresu — 3rd International Cosgref the Euro-
4. Whioski pean Integrated Project ,Quality Low Input Food'L(B): Improv-
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