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STUDY AND ASSESSMENT OF SELECTED QUALITY PARAMETERS
OF ORGANIC HEN EGGS AVAILABLE ON THE TRI-CITY MARKE T

Summary

The paper presents results of assessment of henceggng from organic poultry farms available oe fhri-city market.
Hen eggs ,zielonondka kuropatwiana” purchased in “healthy food” stor@s May 2012 were the study material. As a re-
sult of the research it was stated that A classsetgminated among the purchased eggs (75%). Nedapsre detected in
egg labeling. This result suggests that mixingresh eggs with older ones might have occurred. ktaim mind the diffi-
cult situation on the organic food market, sucluaitons should not happen since it undermines aoesiconfidence in
organic products. An analysis of basic quality pasgers according to the regulation of Ministry arisulture and Rural
Development on the analysis of hen eggs has beadormped. Mass and shape of eggs were determinedadt checked
whether the eggs underwent washing and cleaninggases. The appearance of eggs under illuminatamassessed. The
content of egg after breaking was investigated wétspect to appearance, flavor, white and yolk indéll parameters
were statistically analyzed. The examined eggeréiffin mass and percentage content of individoadmonents. Mean ac-
tive acidity of yolk and white of examined eggs lay free-range hens was pH = 6.45 and pH = 9.@3pectively. Based
on the presented research results obtained inwloigk it may be concluded that most of the orgagigseavailable on the
Tri-city market are characterized with high quality
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BADANIE | OCENA WYBRANYCH PARAMETROW JAKO SCIOWYCH
EKOLOGICZNYCH JAJ KURZYCH DOST EPNYCH NA RYNKU TROJMIASTA

Streszczenie

Artykut prezentuje wyniki oceny jaj kurzych poch@gzh z ekologicznych hodowli dgstych na rynku Tréjmiasta. Mate-
riat do badai stanowity jaja ,zielononéki kuropatwianej” zakupione w sklepach ze ,Zdipsywnaicig” w maju 2012 ro-
ku. W wyniku przeprowadzonych badawierdzonoze wsrdd zakupionych jaj dominowaty jaja klasy A- 75%e IStwier-
dzono uchybiéw zakresie znakowania jaj. Taki wynik wskaztgemogto dojé do wymieszania jaj bardzaviezych z jaj-
kami starszymi. Z uwagi na trugisytuacg na rynkuzywnaici ekologicznej sytuacije takie nie powinny dmeiejsca, gdy
podwaa to zaufanie konsumentow do produktow ekologitzrBzeprowadzono anatipodstawowych parametréw jako-
sciowych zgodnie z rozpadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi w spraanalizy jaj kurzych. Oznaczono rads
ksztalt jaj. Sprawdzono czy jaja nie byly poddaree@sowi mycia i czyszczenia. Oceniono wyghj podczas prasvietle-
nia. Zbadano tate tref¢ jaja po wybiciu, oceniac wyghd, zapach, indeks biatkazdttka. Wszystkie parametry poddano
analizie statystycznej. Badane jajamdy sie mas; oraz udzialem procentowym poszczegdlnych sktagnif@dnia kwa-
sowa¢ czynnazottka i biatka badanych jaj pochogeych od kur hodowanych metp@iolnowybiegow wynosita odpo-
wiednio pH = 6.45 i pH = 9.03. Na podstawie wynikbadai opisanych w niniejszej pracy Bma wnioskowd, iz wiek-
szdi¢ ekologicznych jaj dogbnych w handlu na rynku Tréjmiasta cechuje wysakasy.

Stowa kluczowejaja kurze, chow ekologiczny, ocena jatigaj

giczny chow zwiergt opiera st na zasadzie dobrostanu
zwierzt, zaspokaja potrzeby zawane z trybenxycia da-
nego gatunku zwiest, a zaradzanie w odniesieniu do
zdrowia zwierat powinno opiera sie ha zapobieganiu cho-
robom. W zwizku z tym, szczegdihuwag: nalery zwr6-
ci¢ na warunki w pomieszczeniach dla zwigyzoraktyki

1. Wprowadzenie

W ostatnich latach nima zauway¢ pojawiapca Sie
tendencg wzrostu zainteresowania konsumentéw ko
produktéw pochodzenia zwiex@ego, w tym jakécia jaj
[1, 7]. Zaobserwowano wzrost popytu pawnosé ekolo-

giczm, ktéra w opinii wekszasci konsumentéw jest bez-
pieczna dla zdrowia, a jej zaleta walory odzywcze oraz
smakowitd¢. Produkowaniezywnosci ekologicznej, opar-
tej na specjalnych standardach, uaat za przyjazne dla
srodowiska [3]. To istotna zmiana w stosunku do aieda
jeszcze gtoszonych opinite pochodzenie jaj nie wzbudza
wigkszego zainteresowania $sd nabywcow. Zdaniem
niektdrych badaczy, jedynie €& respondentéw zwraca
uwag: na informacje o producencie jaj [19].

Zauwaono, ze wspoiczénie priorytetem staje sido-

hodowlane i obsadzwierzt [5, 12, 15].

W Polsce przedmiotem obrotu towarowegp pszede
wszystkim jaja kurze konsumpcyjne, ktore starpponad
90% catkowitej produkcji jaj, ale tak jaja przemystowe
i przetwory z jaj. Aktualnie najwkszy odsetek sprzedawa-
nych jaj pochodzi z chowu klatkowego. Jednak w \kyni
stosowania zaleéedyrektywy UE nr 199/74/EC z dnia 19
lipca 1999 r. w cigu najblizszych kilku lat proporcje te
zmieni sie na korzy¢ produkcji ekstensywnej [4]. Me
sie to przyczyné do poprawyrodowiska naturalnego, gay

brostan zwierat i ich naturalny sposéb utrzymania. Ekolo- jak wynika z dotychczasowych éleiadczeé, konwencjo-
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nalna hodowla zwiegz niezwykle obciza srodowisko, jak
réwniez szkodliwie oddziatuje na zdrowie czlowieka [15].
Celem pracy bylo dokonanie oceny jé&kiojaj kurzych
pochodzacych z chowu ekologicznego, znajgtych sé
w handlu na rynku Tréjmiasta. Byty to jajka od kesy zie-
lonon&ka kuropatwiana. Jajka tej rasy dominwysrod jaj
ekologicznych na tréjmiejskim rynku. Ocefaj przeprowa-
dzono wedtug wymagaobowizujacych przepiséw nieza-
leznie od tego czyssjajka z chowu ekologicznego, czy kon-
wencjonalnego. Postawiono hipoteze jakaé jaj ekolo-
gicznych dosfpnych w handlu jest zadawalep. Konsu-
ment dokonujc zakupu jaj ekologicznych nie kieruje -
formacp od jakiej rasy kur pochodZaja, ale przede wszyst-
kim interesuje go z jakiego systemu chowu pochdd2].
Dokonano oznaczeparametrow jakéciowych wymaganych
Rozporadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
29 grudnia 2003 r. w sprawie metod analiz jaj karegpraz
o0znaczono wagowy udziat poszczegoélnych sktadnilajey, j
ich pH, stanu i indeksu biatkggfego, sptaszczenia i indeksu
z0ttka [9, 13].

2. Materiat i metodyka badai

Materiat do bada stanowity konsumpcyjne jaja kurze
rasy ,zielonondka kuropatwiana”, ktére zakupiono w
sklepach ,Zdrowaywnaos¢” na terenie Tréjmiasta. Jaja po-
chodzity z atestowanego wolnowybiegowego chowu @kol
gicznego.

Wsréd badanych jaj 80% stanowily jajdwieze,
20% ponad 8-dniowe, a 10% ponad dwutygodniowe.
Stwierdzono, ze badane jaja zgodnie z narniPN-A-
86506:1991 [8] posiadajskorug o czystym wygidzie.
Jaja kurze znajdage sé w handlu nie mogby¢ poddawa-
ne zabiegom oczyszczania skorupki, gdyowoduje to
usunkcie naturalnej bariery ochronnej jaj, jajest ostonka
mucynowa. Chroni ona #é& jaja przed przenikaniem drob-
noustrojow z zewstrz, a tym samym przed zepsuciem. Ba-
dane jaja nie byly poddawane zabiegom mycia ansxzy
czenia na sucho, co wedlug PN-A-86506:1991 jesiyjad
z niezkegdnych elementéw do zakwalifikowania jaj do klasy
A. Wymagania klasy A spetnito 75% jaj ekologicznych

Jaja umieszczone byly w tekturowych wyttaczankach,
ktére spetnialy wymagania opakofivala zywnosci ekolo-
gicznej. Opakowania w prawidtowy sposéb zabezpigcza
jaja przed uszkodzeniami mechanicznymi, bylty suche
ste i nieuszkodzone. Etykiety jaj zawieraly wsziestiy-
magane informacje. Opakowanie jaj zaopatrzone bylo
w europejskie oznakowanigywnosci ekologicznej i numer
certyfikacji gospodarstwa rolnego. Na jajkach zoajdty
si¢ odpowiednie piecgki, ktdre w czytelny sposéb ozna-
czaly sposéb chowu kur oraz weterynaryjny numentigle
fikujacy ferne [11, 14]. Znajdowata sitam réwnig infor-
macja,ze jaja pochodgod kur rasy rodzimej zielononka
kuropatwiana.

Bezpdrednio po otwarciu opakowania, oceniono za-
pach jaj w skorupce, ktory dla wszystkich przebadarjaj

Badania wykonano w maju 2012 roku, a analizie podbyt typowy i nie wykazywatzadnych obcych zapachow.

dano dwie partie jaj. Dokonano oznatzeech decyduaf
cych o jakdci jaj. Wsréd nich, parametrow wymaganych
Rozporadzeniem Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
z dnia 29 grudnia 2003 roku w sprawie metod anglgy
kurzych, ktére wymaga oceny: ksztattu i uszkadgkoru-
py, wysokdci oraz stabilnéci i barwy komory powietrznej,
wygladu biatka iz6ttka, obecnéci ciat obcych oraz wi-
doczndci tarczki zarodkowej [13].

Dodatkowo dokonano oceny cech zewmych jaj po-
przez oznaczenie masy, ksztaltu i zapachu jaj, yoyér
mycia lub czyszczenia, a takwyghdu jaja przy przevie-
tlaniu oraz oceq gestasci jaja. Zbadano rownietres¢ jaja
po wybiciu poprzez ocenorganoleptycza ktdra obgta
ocery zapachu i wygldu, okrg&lono take stan i indeksg
stego biatka orazottka. Dokonano badania jaj po ugoto-
waniu oraz pomiaru kwasoéa czynnej biatka izottka.
Wymienione parametry w znacznej mierze decydujja-
kosci jaj. Kwasowad¢ czynna jaj jest parametrem wskazu-
jacym na jakéc¢ jaj, gdyz w wyniku zachodgcych w jaju
zmian wskutek uwalnianiaesiCO, wartas¢ pH gwattownie
wzrasta. Wart& pH biatka wswiezo zniesionym jaju wy-
nosi ok. 7,9, natomiast wéttku 6,0 [9]. Wyniki opracowa-
no statystycznie, aywajac jednoczynnikowej analizy wa-
riancji, na poziomie istotrigi p = 0,05. Przeprowadzono
takze ocer prawidtowagci znakowania jaj i ich opakowia

3. Wyniki badan i dyskusja

Z chwila zniesienia jaja z wksz lub mniejsz inten-
sywnaicia przebiegaj procesy metaboliczne w jego dce
Odzwierciedleniem procesu starzenia si zmiany fizycz-
ne ichemiczne w jaju. Dokoryg pomiaréw tych zmian
mozna okréli¢ stan$wiezosci jaja, a tym samym jego ja-
kos¢ oraz warté¢ kulinarm i technologicza. Badane pré-
by jaj w wiekszaici przypadkdéw charakteryzowatyessko-
rupa o czystym wygldzie lub lekko przybrudzan
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Podczas oceny cech zestrznych w wikszaici przypad-
kow stwierdzono prawidtosvbudovwe badanych jaj, z tym
ze w 30% przekroczony zostat dopuszczalny indeksaksz
tu jaja. W duej mierze jaja wykazywaly ksztalt owalny
Z zaznaczeniem Kaa tpego oraz zaostrzonego. Aby zwe-
ryfikowa¢ ksztatt jaj obliczono indeks ksztattu. Wyniki
pomiaru wykazuj, ze sredni indeks ksztattu jaja z produk-
cji ekologicznej wynosit 1,31 (tab. 1).

Tab. 1. Indeks ksztattu jaj ekologicznych
Table 1. Shape index of organic eggs

Badany parametr Zakres Range X+ SD
Measured parameter

Dlugosé jaja [mm] 50.0-61,0 5472252
Egg length [mm]

Szerokdcé jaja [mm] i

Egg width [mm] 38,0-44,0 41+1,52
Indeks _ksztaitu 1.24-1.40 13120036
Shape index

Badane jaja rinity sic mag oraz udzialem procento-
wym poszczegOlnych sktadnikéw. W jajachaaeych sred-
nio 45,36 g, stwierdzondrednio 33,45%zé6ttka, 56,0%
biatka oraz 10,55% skorupy (tab. 2). Na ksztattoeai
cech jakdci tresci i skorupy jaja wpltywa szereg czynni-
kéw, a wéréd nich: pochodzenie niosek, wiek, system cho-
wu, zywienie, profilaktyka weterynaryjna oraz zootech-
niczne warunki utrzymania ptakow [2].

Dokonano pomiaru gtaici, tj. cigzaru wigciwego jaj.
Badanie to opiera gina zalenosci miedzy gstdscia jaja
a wielkascia komory powietrznej. Pomiar przeprowadza si
zanurzajc jaja w roztworach soli kuchennej o znanej
gestaici. Ocena jakéci jaja na podstawie tego oznaczenia
ma charakter orientacyjny, gidyestas¢ jaja w znacznym
stopniu zalgy od warunkéw ich przechowywania.
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Tab. 2. Masa jaj i zawardé skorupy, biatka rottka w ja-

jach ekologicznych

Tab. 2. Egg mass and shell, white, and yolk coriteot-

ganic eggs

Badany parametr| % Udzia}V\_/jaju Zakres / X + SD
Measu_re(_j parameter % Contentin eggd Range

il |- | seesma | S
gﬁgh‘*&‘a [a] 10,55% 3,93-5,67 46?381
Do [[5]]] 56,00% | 2465-2695 300"
\Z(gﬁ(k‘[’ggg] 33,45% 14,05-16,52 1%,58% *

Po dokonaniu pomiaruegtcsci stwierdzonoze badane
jaja w wikszasci cechowataswiezos¢ na zadowalacym
poziomie i klasyfikowaly si jako jaja od 8 dni od 3 tygo-
dni. Jednak w pierwszej partii 3 jaja wykazatgsigsé
mniejsz niz 1,021 g/cm, co klasyfikuje je jako jaja na gra-
nicy zepsucia. Oznaczenie to potwierdza pomiar kede
biatka gstego, ktérego w przypadku jednego jaja niezmo
na bylo oblicz¢ ze wzgédu na brak frakcji biatkaggtego.
Kolejno 11 jaj miato gstas¢ wskazujca na zniesienie od
3 do 6 tygodni wczmiej, 6 pozostatych bylo nayiezszych
i byto przechowywanych od 8 dni do 3 tygodni. Wyitego
badania wskazuje na mlavos¢ wymieszania w partii jaj
bardzoswiezych, $wiezych oraz na granic§wiezosci.

Tab. 3. Indeksy biatkazottka jaj ekologicznych
Table 3. White and yolk index of organic eggs

Badany parametr Zakres Range X +SD
Measured parameter

Indeks biatka

White index 0,022-0,052 0,033 £0,012
Indeksz6itka 0,233-0,366 | 0,303 % 0,041
Yolk index

Oznaczono wysokKo i indeks gstego biatka oraz sptasz-
czenie i indekgottka (tab. 3). Przyjmuje @ize im mniejsa
powierzchnt zajmuje bialo gste i im jest ono wisze, tym
jajo wykazuje wysze wartéci jakosciowe. Wszystkie przeba-
dane jaja poza jednym (1,75 mm) mialy wys@kbiatka g-
stego 0 wymaganej dla jawiezych minimalnej wysokéci
wynoszcej 2 mm. Warté indeksu gstego biatka, dldwie-
zych jaj konsumpcyjnych nie powinnadnyizsza od 0,06 do
0,07, a dla jagwiezo zniesionych od 0,09 do 0,12. Watto
indeksu biatka ggtego miéci sie zwykle w granicach od
0,012 do 0,150, im parametr ten jestzsay tym jajo wykazu-
je wigksz, swiezos¢. Indeksy biatka ¢gtego przebadanych jaj
wskazuj, ze jaja te posiadajdozwolors wartas¢, gdyz sredni
indeks biatka dla jaj z produkcji ekologicznej wysti 0,03 [9].

Wykonano analogiczny pomiar disttka jaja. Wyso-
kos¢ zottka powyzej 14 mm, indekgottka nie mniejszy i
0,30 oraz jego kulisty ksztalt charakteryzigjo o dosta-
tecznejswiezosci [9]. Zbadana wysoké zo6ttka byta zré-
nicowana i pozostawata w zakresie od 10 do 15 minéwV
badanych jaj tylko w 28% stwierdzono wysé&awiad-
czaca o dostatecznejwiezosci. Podobne proporcje i ten-
dencje wykazywat indeksegtego biatka, 242% jaj wyka-
zalo wart@ci parametru na poziomie nieznaczniesaym
do wymaganego. Zwgwszy na mniejsze wymiary bada-
nych jaj ekologicznych, pochoglzych od kury zielononé
ki kuropatwianej, mgna uznd, ze indeksy biatka oraz
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z0ttka pomimo zarionej wartdci wskazug na dostateczn
swiezos¢ tych jaj.

Na wartd¢ indekséw biatka 6ttka mog tez wptywad
inne czynniki, jak np. wiek kur niosek. W badanigmtze-
prowadzonych przez Sokotowicz i in. [17] stwierdaon
wplyw wieku niosek na zwkszenie masy jaj i masybttek
oraz zwekszenie udziatuzéltka i zmniejszenie udziatu
biatka w jajach. Wraz z wiekiem niosek intensyéhoar-
wy zOltek zwikszata si. Dobra jakéé¢ jaj od starszych
niosek zielonongki kuropatwianej wskazuje na zasaééo
ich wytkowania w ekologicznym systemie chowu przez
okres dwéch lat.

Przeprowadzono ogfziny jaj podczas prawietlania.
Zbadane jaja wykazywaly jasne i rbwnomierne fprde-
tlenie. Nie odnotowano obeciw plam, smug, czy fe
zmetnienia, co potwierdzazizbadane jaja wykazywaty do-
stateczny poziondwiezosci. Wskanikiem jakdci jaja jest
rowniez stan komory powietrznej. Wielké komory po-
wietrznej wahata giw granicach od 1 do 13 m#nednio
(6 £ 2,76). Bioac pod uwag wielkos¢ komory powietrznej
40% jaj mana uznd za jaja ekstrawieze, w ktérych ko-
mora powietrzna nie przekraczata 4 mm.

Kolejnymi istotnymi badanymi parametrami, ktéra-st
za do oceny towaroznawcze] jap PH biatka i z6ltka
(tab. 4). Warté& pH biatka wynosi w granicach 8,0-8,2,
natomiast wart@& pH z6ttka wynosi 6,0 [9]Srednia kwa-
sowa¢ czynna biatka izéttka badanych jaj wynosita od-
powiednio pH 9,03 i pH 6,45.

Z biatka jaja uwalnia sirozpuszczony dwutlenekew
gla po dysocjacji kwasu aglowego, tworzcego ukfad bu-
forowy z biatkami. Nagpstwem tego procesu jest alkaliza-
cja srodowiska biatka jaja, objawigga si¢ wzrostem pH
z 8,2 do 9,0 i dalej do 9,5 przy zaawansowanym gsiec
starzenia. Alkalizacjarodowiska ma zasadniczy wplyw na
stan strukturalny biatka, zwlaszcza jego forraglowej
(biatko geste) [20].

Tab. 4. Kwasow& (odczyn) biatka kéitka jaj ekologicznych
Table 4. Acidity of white and yolk of organic eggs

Badany parametr Zakres Range X +SD
Measured parameter

pH biatka .

bH of white 8,87-9,20 9,03+0,13
pH z6itka 6,22-6,95 6,45 + 0,28
pH of yolk

Dokonano réwnie organoleptycznej oceny jaj po wybiciu
i ugotowaniu. Jaja ugotowano na twardo, poprzeurzanie
w kapieli wodnej i utrzymywanie temperatury 100°C priéz
minut. Poza jednym, jaja odznaczaly dbstateczs jakaoscia
biatka iz6ltka. Jaja od kur zielonoaék kuropatwianych po-
siadaly przyjemny i charakterystyczny zapach angensywny
kolor zottka. Polscy konsumenci preferygja o intensywniej-
szej barwiezéltka. Z bada wynika, ze barwazéitka zaley od
rodzaju rdlin spazywanych przez kury. Im wcej ksantofilu
zawieraj zielone czsci rodlin, ktérymi odzywiaja sie kury,
tym ciemniejsze gsz6itka jaj [16]. W badaniach prowadzo-
nych przez Kazimierski in. [6] wykazanoze zo6ttka jaj kur
zielonondki kuropatwianej cechowaly esinajwyzszym stop-
niem wybarwienia dzki wyzszej zawartéci luteiny w po-
rownaniu zzottkami jaj kur z chowu klatkoweggywionych
paszami konwencjonalnymi.
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marca 2010 r. w sprawie niektérych warunkéw progiukc
ekologicznej (Dz. U. Nr 56, poz. 348).
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